


Zo lang mogelijk verantwoord thuis wonen is de wens van
velen. Met hulp van de thuiszorg overdag en in de avonduren
is dat goed mogelijk. Maar soms is de zorg overdag en in de
avond niet voldoende en heeft u ook ‘s nachts behoefte aan
persoonlijke verzorging of verpleegkundige zorg. Op die
momenten kunt u rekenen op professionele en deskundige
zorg van Thebe. In deze brochure kunt u lezen wat we in de
nacht voor u kunnen betekenen.

Hulp bij het uitkleden en het naar

Een vorm van zorg waar u gebruik bed gaan of het opstaan. Ook als u
van kunt maken, is ambulante een keer later naar bed wilt of
nachtzorg. Deze vorm van zorg richt vroeger uit bed wilt. Bijvoorbeeld bij
zich onder andere op: een feest of een vakantie.

Toepassen van een wisselligging als Ondersteuning tijdens toiletgebruik.
dat in uw situatie van belang is. Hieronder valt ook het aanbieden van

een verschoning indien nodig.
Toedienen van medicatie, controle
van een katheter of het verzorgen
van een wond.



We werken in een klein team met

inloopmomenten op een vast tijdstip.

Dit geeft een veilig gevoel omdat u

weet dat er altijd iemand komt. Voor

de mantelzorg is het ook een

geruststellende gedachte. Deze wordt

in de nacht ontlast zodat hij / zij de
zorg overdag beter aan kan. Het is
ook mogelijk om meerdere
inloopmomenten per nacht te
hebben.

Naast de vaste inloopmomenten
kunnen we u ook van dienst zijn met
zorg op afroep. Dit betekent dat u in
nood kunt bellen. Wij bieden u dan
de hulp die u nodig heeft en kunnen

desgewenst een huisarts inschakelen.

Bij een zorg op afroep moet u
rekening houden met een half uur
reistijd.

Wilt u zorg in de nacht aanvragen?

Bespreek dit dan met de medewerker

van Thebe uit het team dat overdag
de zorg levert of uw zorgcodrdinator.
U vindt dit nummer in de zorgmap.
Zij zal samen met u de

mogelijkheden bespreken die past bij

uw situatie.

Om in aanmerking te komen voor
zorg van het ambulante nachtzorg
van Thebe, heeft u een indicatie
nodig. Deze wordt afgegeven door
het Centrum Indicatiestelling Zorg
(CIZ). U betaalt een eigen bijdrage
per uur. Deze is afhankelijk van uw
inkomen. Heeft u een
Persoonsgebonden Budget (PGB)?
Ook dan kunt u bij ons terecht. We
informeren u graag over de
mogelijkheden.
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Jeugdgezondheidszorg

Voeding en dieet

Thuiszorg

Woonzorgcentra

Thuiszorgwinkels

Ledenvereniging Thebe Extra

Hoe kunt u ons bereiken?

Neem bij vragen contact op met uw wijkverpleegkundige. Telefoonnummer staat
in uw zorgmap.

Voor al uw overige vragen, belt u 0900-8122
(€ 0,10 p.m. 7 dagen per week, 24 uur per dag bereikbaar).
of kijk op www.thebe.nl

TTZ-113-0312



