
Praten met
uw peuter van
2 tot 4 jaar



mijn bal?’.
Eenvoudige aanwijzingen opvolgen, 
bijvoorbeeld: ‘Klap eens in je han-
den en stamp met je voeten’.
Zelf vertellen of reageren op een 
vraag als ‘Wat ben je aan het 
doen?’.
Zelf een gesprekje voeren met een 
bekende.
Reageren op vragen zoals ‘Help je 
mee met het dekken van de tafel?’.
De ‘waarom?-vraag’
stellen.

Een peuter van 2 tot 4 jaar leert 
steeds beter communiceren. Uw kind 
probeert steeds meer een eigen me-
ning te vormen en een gesprek met 
u aan te gaan. Toch gaat het leren 
praten voor een kind niet vanzelf. U 
kunt hier als ouder een belangrijke rol 
in spelen. Kinderen moeten woorden 
en zinnen horen om zo spelenderwijs 
zelf woorden te gebruiken en zich de 
taal eigen te maken.

Leren praten gaat niet automatisch. 
Een aantal voorwaarden is nodig voor 
een goede spraak- en taalontwikke-
ling:

Goede zintuigen, vooral een goed 
gehoor. Vandaar dat al kort na de 
geboorte de gehoortest bij kinderen 
wordt afgenomen.
Het goed kunnen bewegen van de 
mond, de mondmotoriek.
Een veilige omgeving waarin een 
kind kan leren de taal te gebruiken.
Een omgeving die het kind stimu-
leert te praten.

In de leeftijd van 2 tot 4 jaar leert uw 
kind taal te gebruiken tijdens het spe-
len. Niet alleen om dingen te benoe-
men, maar ook om zijn/haar ideeën 
en gevoelens te beschrijven.
Uw kind gaat vragen stellen en ant-
woord geven op vragen die u stelt.

Kinderen van ongeveer 4 jaar oud 
hebben op taalgebied al heel wat
bereikt. Op die leeftijd kunnen
kinderen over het algemeen:

Zinnen maken van meer dan drie 
woorden, bijvoorbeeld: ‘Waar is 
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Hieronder volgen een aantal tips
om het praten met uw kind te
stimuleren:

Praat over de dingen die u samen 
doet of ziet, bijvoorbeeld tijdens 
een wandeling.
Wijs uw kind op nieuwe dingen, 
bijvoorbeeld: ‘Kijk, zie je die
vogel?’.
Verbeter uw kind niet, maar geef 
het goede voorbeeld. Als een kind 
bijvoorbeeld zegt ‘Slaapte jij ook?’, 
dan kunt u zeggen ‘Nee, ik sliep 
niet’.
Probeer altijd antwoord te geven 
op de ‘waarom?-vragen’. Houd het 
eenvoudig en kort.
Lees vaak dezelfde boekjes.
Laat uw kind er zelf ook eens het 
verhaaltje bij vertellen.
Vraag uw kind eens hoe het
verhaaltje af zou kunnen lopen.
Luister samen naar peuterliedjes en 
verhalen op cd of dvd.
Geef speelgoed waarbij het kind 
wordt uitgedaagd, bijvoorbeeld 
(poppenkast)poppen, dierfiguren of 
een serviesje.
Speel spelletjes met beurtwisse-
lingen, bijvoorbeeld ‘Wat hoor je?’, 
plaatjeslotto, memory of
legpuzzels.
Speel actiespelletjes en praat
erbij, bijvoorbeeld ‘Wie is het eerste 
aan de overkant?’ of ‘Klap eens in 
je handen en stamp hard met je 
voeten’.
Leen bij de bibliotheek een kinder-
boek en lees het samen met uw 
kind.

Probeer het gebruik van een
fopspeen af te wennen. Een speen 
in de mond stimuleert niet tot
praten.
Probeer uw kind zoveel mogelijk uit 
een open beker te laten drinken, 
dat versterkt de mondspieren.
Spreek met uw kind de taal die u 
zelf het beste beheerst. Dit hoeft 
dus niet noodzakelijk het Neder-
lands te zijn. Op deze manier 
voorkomt u dat uw kind de taal 
verkeerd aanleert. U kunt er ook 
voor kiezen uw kind tweetalig op te 
voeden. Het is dan wel belangrijk 
dat de ene ouder altijd consequent 
de ene taal gebruikt en de andere 
ouder altijd consequent de tweede 
taal. Op deze manier weet uw kind 
duidelijk met wie hij welke taal 
spreekt.
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Kraamzorg                                          
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Thuiszorg     

Hulp bij het huishouden                                      

Woonzorgcentra                                 
           
Ledenvereniging Thebe Extra

Heeft u nog vragen?

Als u na het lezen van deze folder nog vragen heeft, neemt u dan contact 
op met Thebe | Jeugdgezondheidszorg. Op onze website www.thebe.nl/
jeugdgezondheidszorg vindt u de bereikbaarheid van onze locaties.


