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Borstvoeding

de beste start
voor uw bab

Uw baby groeit het beste met borstvoeding. .

Moedermelk beschermt tegen ziekten.

Uw baby hoeft daarom niet zo vaak naar de
dokter. Borstvoeding geven is ook beter
voor uw eigen gezondheid. Het is [euk en
gemakkelijk. Bovendien kost moedermelk
niets. En uw baby krijgt de beste en de lek-
kerste melk die er bestaat.
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Heeft u vragen?

Twijfelt u of het goed gaat?

Praat eens met een andere vrouw die
graag borstvoeding geeft.

Vraag de verloskundige en de kraamver-

zorgster om raad.
Ga naar het consultatiebureau.

Borstvoeding
de beste start

WHO/UNICEF Baby Friendly Hospltal Initiative
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De eerste tijd vraagt uw baby ook ‘s nachts

borstvoeding. Geef hem de borst.
Hij heeft het nodig.
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U maakt méér melk voor uw baby door hem

vaker te voeden. Laat hem telkens aan
beide borsten drinken.
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Het eerste half jaar he;ft uw baby alleen
borstvoeding nodig. Dat is het beste voor
zijn gezondheid. Daarna krijgt hij ook ander
eten. Hij krijgt nog steeds borstvoeding.
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Zorg goed voor uzelf: drink genoeg

en eet gezond.
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Als u weer gaat werken, kunt u leren hoe u
de voeding uit de borsten haalt (afkolven).
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Borstvoeding is genieten voor moeder en kind
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Het kinnetje ligt tegen de
borst aan. Borstvoeding
geven voelt prettig aan.
Als het pijn doet, begint u

opnieuw.
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Niet zo. Leg uw baby met zijn buikje

tegen u aan.
Ondersteun hem goed.
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Geef uw baby vaak de borst: 6 hij zijn mondje wijd open-

doet. Trek hem dan nog
dichter naar u toe. Zo kan hij
de borst goed pakken.
Ondersteun de borst.

telkens als u denkt dat hij
honger heeft. Als uw baby
genoeg heeft, stopt hij
vanzelf met drinken.




