Erasplaats en Don Sartostraat

Kleinschalige groepswoningen voor dementerenden in Tilburg

Met het ouder worden kunt u te maken krijgen met beperkingen en kan
het een belasting worden om voor uzelf te zorgen. Wanneer u te maken
krijgt met dementie - zelf of iemand in uw nabijheid - wordt u geconfron-
teerd met een ziektebeeld met een voortschrijdend verloop. Eerst kunt u
zich samen met de mensen in uw omgeving nog goed redden. Maar er
kan een moment komen waarop intensievere zorg en begeleiding nodig is.
Een woonomgeving waar continu begeleiding en zorg aanwezig is, is dan

gewenst.

Een fijne woonomgeving

voor mensen met dementie

Gaan wonen in een woonzorgvoor-
ziening is een grote stap. Thebe
probeert dit zo rustig mogelijk te
laten verlopen en biedt u een

fijne woonomgeving aan: een
kleinschalige groepswoning. U bent
er verzekerd van sociale contacten,
zorg in een huiselijke omgeving,
geborgenheid en privacy. In Tilburg
zijn 2 complexen met elk 4 klein-
schalige groepswoningen voor
dementerenden: aan de Erasplaats
in Tilburg Oud-Noord en aan de
Don Sartostraat in de wijk
Groenewoud.

Kleinschalig groepswonen
Erasplaats en Don Sartostraat

In de groepswoning vormt u

met 5 of 6 andere bewoners een
huishouden. Het uitgangspunt bij
kleinschalig groepswonen is dat u
zoveel mogelijk uw eigen gang kunt
gaan, zoals u dat thuis gewend
was. Staat u iedere dag vroeg op
of blijft u ‘s ochtends liever nog

een uurtje liggen? Wat u wilt. De
verzorgende nodigt u uit om mee te
doen aan de dagelijkse activiteiten
in het huishouden, zoals koken of
helpen met de was. De benodig-

de zorg ontvangt u van een vast
team. Hierdoor ontstaat een rustige
woonomgeving. Onder begeleiding
van familie of een vrijwilliger kunt
u een wandelingetje maken of doet
u een boodschap. Liever iets alleen
doen, of samen met uw familie?
Ook geen enkel probleem.

Sfeerimpressie omgeving

Familie is altijd welkom

Uw familieleden mogen langsko-
men wanneer ze willen. Zij mogen
zich thuis voelen, ook al slapen zij
er niet. En het is prettig als ze een
beetje helpen. In de sfeer van thuis
zetten ze een keer koffie, helpen
met koken of ruimen de tafel

even af. Het verzorgend personeel
respecteert uw privacy en die van
uw familie. Wanneer de familie van
een bewoner ver weg woont of niet
regelmatig langs kan komen, dan
vervult - in overleg - een vrijwilliger
(huisvriend) een aanvullende rol.

Uw eigen plek

Hoewel elk huis ‘een huishouden’
vormt, heeft elke bewoner een
eigen (slaap)kamer met badkamer
met douche en toilet, een aanslui-
ting voor radio en TV, telefoon en
eventueel computer. U kunt hier
echt uw eigen plek van maken waar
u zich, eventueel met uw bezoek,
altijd kunt terugtrekken. De huis-
kamer deelt u met de andere
bewoners.

Vast team voor zorg

en begeleiding

Een vast team zorgt voor begelei-
ding en verzorging. Zo heeft u altijd
vertrouwde gezichten om u heen.
Zij creéren een prettige omgeving
die aansluit bij de eigenheid en
belevingswereld van iemand met
dementie, met respect voor zijn of
haar levensgeschiedenis.

In overleg met u en de specialist
ouderengeneeskunde schakelen we
indien nodig andere disciplines in,
zoals fysiotherapie, ergotherapie of
maatschappelijk werk. Bij voorkeur
behandelen zij u op uw eigen
kamer. Verzorgenden en behan-
delaars werken met een zorgleef-
plan dat ze in overleg met u en

uw familie opstellen, regelmatig
bespreken en eventueel bijstellen.
In het ziekteproces kan een fase
aanbreken waarin zwaardere of ge-
compliceerde zorg nodig is. Thebe
doet er alles aan om ook dan aan
de zorgvraag te blijven voldoen.
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Meer informatie

Om in aanmerking te komen voor

een kamer in Erasplaats of
Don Sartostraat heeft u een zzp-

indicatie van minimaal 5 nodig van

het Centrum Indicatiestelling
Zorg (CIZ).

Voor meer informatie hierover of
voor advies en begeleiding kunt
u contact opnemen met Bureau
Zorgadvies. Bereikbaar tijdens
werkdagen van 8.30 uur tot
17.00 uur op telefoonnummer
088-1178920 of via e-mail:
zorgadvies@thebe.nl.
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Hoe kunt u ons bereiken?

Voor vragen over de Thebe Woonzorgcentra en al uw andere vragen
belt u naar 0900-8122 (€ 0,10 p.m., 7 dagen per week, 24 uur per dag
bereikbaar), stuur een e-mail naar woonzorgcentra@thebe.nl

of kijk op www.thebe.nl.
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