lik zamanlar bebek geceleri de meme
ister. Bu onun igin gereklidir. Bunun i¢in
ilk zamanlar geceleri de meme verin.

De eerste tijd vraagt uw baby ook ‘s nachts
borstvoeding. Geef hem de borst.

Hij heeft het nodig.

Daha sik beslenmeniz ile bebege yeteri
kadar siit saglarsimz. Her Iki memeden
de siit almasini saglayiniz.

U maakt méér melk voor uw baby door hem
vaker te voeden. Laat hem telkens aan
beide borsten drinken.

lik alti ay bebeginizin yalnizca anne
siitiine gereksinimi bulunur. Bu bebegin
saghg icin en iyi yontemdir. Daha sonra
bebek baska besinler de almasina
ragmen, anne siitiinii igmeye devam
etmelidir.

Het eerste half jaar heeft uw baby alleen
borstvoeding nodig. Dat is het beste voor
zijn gezondheid. Daarna krijgt hij ook ander
eten. Hij krijgt nog steeds borstvoeding.

Kendinize dikkat edin ve yeteri kadar sivi
seyler icip, yemek yemenize 6zen
gosterin,

Zorg goed voor uzelf: drink genoeg

en eet gezond.

Yeniden calismaya baglayacaginiz zaman,
bebegi nasil anne siiti ile beslemeniz
gerektigini 6greniniz.

Als u weer gaat werken, kunt u leren hoe u
de voeding uit de borsten haalt (afkolven).

Meme vermek hem anne hem de bebek icin hostur.

Borstvoeding is genieten voor moeder en kind

Sorularimiz var mi?

lyi bir yéntem uyguladiginiz konusunda
kugkulariniz mi var?

Bu durumda bebegine 6zellikle meme
veren anneler ile konusun,

Ebe ya da dogum gérevlisinin
tavsiyelerini sorun.

Konsultasyon biirosuna gidin.

Heeft u vragen?

Twijfelt u of het goed gaat?

Praat eens met een andere vrouw die graag
borstvoeding geeft.

Vraag de verloskundige en de kraamver-
zorgster om raad.

Ga naar het consultatiebureau.

Borstvoeding
de beste start

WHO/UNICEF Baby Friendly Hospital Initiative
Stichting Zorg voor Borstvoeding

Postbus 2047

2930 AA Krimpen aan den Lek
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ne suta,

se8iniz icin

ir baslangictir.

Bebeginiz en lyi anne siitiiyle beslenerek
biiyiir. Anne siitii bebegi hastaliklardan
korur. Boylece bebeginizi daha az dokto-
ra gotiriirsiniiz. Ayrica anne siitiiyle
besleme, sizin saghginiz igin de iyidir.
Bu, hos bir duygu verir ve kolaydir. Ayni
zamanda siit icin, bir iicret 6demenize
gerek de yoktur. Bebeginiz bu sayede
yeryiiziindeki en lezzetli siitii icmis olur.

Barstvoeding
le beste start
00r uw baby

. Uw baby groeit het beste met borstvoeding.

Moedermelk beschermt tegen ziekten.

Uw baby hoeft daarom niet zo vaak naar de
dokter. Borstvoeding geven is ook beter
voor uw eigen gezondheid. Het is leuk en
gemakkelijk. Bovendien kost moedermelk
niets. En uw baby krijgt de beste en de lek-
kerste melk die er bestaat.



Memeyi naSIl VerebilirSiniZ ? Bebegin cenesinin memeye

. iyice yaklagmasini
HOE ge e ft U bOI’St VOG dlng ? saglayimiz. Meme lle besle
me hos bir duygu verir.

Eger agn duyarsaniz yeni-
e den baglayin.

Het kinnetje ligt tegen de
borst aan. Borstvoeding
geven voelt prettig aan.

Als het pijn doet, begint u
ophieuw.

Bayle
Zo.

Boyle degil
Bebeginizi karsiniza karni Niet zo.
dstiine yatinp, ona destek '
0 saglayiniz.

Leg uw baby met zijn buikje

tegen u aan.

Ondersteun hem goed.

Kendinizin de rahat oturmasi
énemlidir. Bunun igin gesitli

Dudaklarimi gidiklayarak,

bebegin agzinin genig bir yontemler vardir.
sekilde acilmasimi 9 Yastik kullanin.
saglayiniz. Kendinize daha Zorg ervoor dat u zelf ook

Bebeginize sik meme verin
Bebek acikinca yeteri kada
siit ictikten sonra, meme
emmeyi kendiliginden
birakir.

Geef uw baby vaak de borst
telkens als u denkt dat hij
honger heeft. Als uw baby
genoeg heeft, stopt hij
vanzelf met drinken.

fazla lekker zit of ligt. Er zijn
yaklagtirdiginizda, memeyi = verschillende manieren.
daha iyi tutmasim saglamig Gebruik kussens.
olursunuz.

Kietel de lipjes en wacht tot
hij zijn mondje wijd open-
doet. Trek hem dan nog
dichter naar u toe. Zo kan hij
de borst goed pakken.
Ondersteun de borst.




