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Geschiedenis van het woonzorgcentrum 
 
Aeneas is een van de eerste verpleeghuizen in Nederland en startte in 1959 als onderdeel van het 
Diaconessenhuis in Breda. De zorg van de zusters (diaconessen) stond aan de basis van wat Aeneas 
nu is: een woonzorgcentrum met een groot aanbod van zorg. De naam Aeneas is gebleven. Deze 
naam heeft een Bijbelse oorsprong en verwijst naar Petrus die Aeneas in de plaats Lydda vond. Deze 
mens Aeneas lag al acht jaar op bed. Petrus zei tot Aeneas: ´Aeneas, Jezus Christus geneest je. Sta op 
en maak je bed op.´ En Aeneas stond meteen op (Handelingen 9:32/35). 

             
 
 
Woonzorgcentrum Thebe Aeneas is voortgekomen uit de afdeling Oosthoek van het toenmalige 
Diaconessen Ziekenhuis. Op 21 april 1958 is de „Stichting tot Verpleging en behandeling van 
langdurig zieken verpleeghuis Aeneas” opgericht.  
Dit verpleeghuis bestond uit een vleugel met twee afdelingen. Aeneas was een van de eerste 
verpleeghuizen in Nederland en diende destijds als voorbeeld. In de jaren daarna is er veel aan het 
gebouw aangepast en gerenoveerd en is het verpleeghuis van twee afdelingen uitgegroeid tot een 
verpleeghuis met vijf afdelingen en een dagbehandelingvoorziening.  
 
In 1995 heeft Aeneas binnen het woonzorgcomplex Heksenwiel een verpleeghuisdependance 
geopend. Deze verpleegafdeling maakt deel uit van een complex waar ook thuiszorg en extramurale 
verzorgingshuiszorg worden geboden.  

In 2001 besloten verpleeghuis Aeneas en kloosterverzorgingshuis Huize Liesbosch te gaan 
samenwerken. Vanaf dat moment heeft Aeneas de exploitatie van het verzorgingshuis overgenomen 
van de Congregatie De Kleine Zusters van de Heilige Joseph. Naast verzorgingshuiszorg voor 
religieuzen wordt ook aan leken verzorgingshuiszorg geboden.  
 
In 2006 werd een tweede verpleeghuisdependance in gebruik genomen in de wijk Brabantpark. Het 
betreft hier een kleinschalige voorziening van 24 verpleeghuisbedden, ondergebracht in vier 
leefeenheden van 6 personen. De cliënten beschikken over een eenpersoonskamer, ruime sanitaire 
voorzieningen en een huiskamer met eigen keuken.  
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In 2007 werd gestart met  een volgend groot bouwproject; de nieuwbouw en renovatie van Locatie 
Aeneas aan de Zaart. De oude hoofdlocatie werd  in twee jaar omgevormd tot  een moderne 
verpleeghuislocatie voor 116 cliënten. Net als binnen de locatie Brabantpark werden kleinschalige 
units gerealiseerd voor 6 tot 8 cliënten,  waarbinnen iedere cliënt kan beschikken over een eigen 
kamer.  
 
Sinds 1 juli 2010 hebben  Zorgcentrum Oranjehaeve, Zorgcentrum De IJpelaar en Verpleeghuis 
Aeneas hun krachten gebundeld. Holding Oranjehaeve‐De IJpelaar‐Aeneas biedt uiteenlopende 
diensten aan op het terrein van wonen, welzijn en zorg.  

 
 Per 1 juli 2011 zijn Thebe en de Holding Oranjehaeve‐De IJpelaar‐Aeneas verder gegaan onder de 
naam Thebe. Met de fusie willen wij als zorgverleners onze positie op de markt voor verpleging en 
verzorging versterken.  
  
De zorginhoudelijke kennis van beide partijen wordt gebundeld zodat die ten gunste komt aan de 
kwaliteit van zorg aan cliënten en bewoners. De woonzorgcentra van Oranjehaeve‐De IJpelaar‐
Aeneas behouden naast de overkoepelende naam Thebe hun eigen locatie,  naam en identiteit.  
 
Thebe is werkzaam in de kraamzorg, de jeugdgezondheidszorg, voeding en dieet en de ouderenzorg 
in de regio's Breda en Tilburg. Na de fusie levert zij met 7.700 medewerkers zorg aan ruim 20.000 
cliënten in de thuiszorg, 37.000 cliënten in kraam‐ en jeugdgezondheidszorg en aan ruim 1.600 
cliënten/bewoners in 16 woonzorgcentra.  
  

Boeimeer 
 

Aeneas ligt in de Bredase wijk Boeimeer.  De oudste schrijfwijze is bekend uit 1295 als Boymere, 
latere vermeldingen zijn Boeymere en Boeimeer.  
Boey of Boei kan betekenen: slechte of natte grond en bovendien wordt dat versterkt door het 
tweede deel van de naam Meer of Mere; dat betekent zeer natte gronden.  Boeimeer was het gebied 
tussen de rivieren de Mark en de Aa of Weerijs en bestond grotendeels uit weiland; een natuurlijke 
bescherming aan de zuidzijde van de Stad Breda. Tot het midden van de vijftiende eeuw was het 
gebied bijna onbewoond.  

Een rustige wijk met voornamelijk woningen, een kerk, enkele winkels en een postagentschap in de 
buurt. De band tussen Aeneas en de buurt bestaat van oudsher. Zo is er jaarlijks een 
avondvierdaagse, waar zowel buurtbewoners als cliënten van Aeneas aan meedoen. De interactie 
met de wijk brengt dynamiek in het woonzorgcentrum. 

De uitwisseling met de omgeving is er ook via stageplaatsen die Aeneas aanbiedt aan leerlingen van 
verschillende opleidingen in Breda. Daarnaast kunnen mensen uit de wijk gebruik maken van het 
restaurant van Aeneas. Bij organisatorische ontwikkelingen die direct betrekking hebben op de 
leefomgeving, betrekt Aeneas de buurt.  
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Faciliteiten en dienstverlening 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Receptie en winkeltje 

De receptie is dagelijks geopend van 8.00 uur ’s  morgens  tot 17.30 uur ’s avonds. Uiteraard zijn we  
24 ‐uur per dag bereikbaar. De telefoon zal doorgeschakeld worden naar een zorgafdeling.  

Tegenover de kapsalon bevindt zich  een winkeltje. Dit  is geopend  tijdens de openingstijden van de 
receptie. U kunt contant betalen of via een vooraf aangeschafte consumptiekaart. Ook automatische 
incasso is binnen Aeneas mogelijk, handig voor bijvoorbeeld uw bezoeken aan de kapper of pedicure.  

Restaurant 

Voor veel bewoners is het prettig om buiten de wooneenheid te vertoeven. Omdat dit voor de 
medewerkers niet altijd te realiseren is, wordt er een beroep gedaan op familie.  Een mogelijkheid is 
een bezoek aan ons restaurant met terras. U kunt daar terecht voor o.a. koffie en thee (alleen voor 
bewoners gratis), gebak, ijs,  hapjes en een drankje. Het restaurant is dagelijks geopend van 9.30 uur 
tot 18.00 uur. Heeft u zelf drank of etenswaar meegebracht en wilt u dit consumeren of in bewaring 
geven, overleg dat eerst even met een medewerker horeca. Dit omdat we qua voedselveiligheid 
binnen een zorginstelling ons moeten houden aan wettelijke eisen, die vastgesteld zijn in de 
hygiënecode voor de voedingsverzorging in zorginstellingen.  

In het restaurant van Aeneas maakt een kok verse warme maaltijden klaar voor de groep 
revaliderenden. Het restaurant heeft ook een buurtfunctie; buurtbewoners en bezoekers kunnen 
hier, uiteraard tegen betaling, smakelijk eten.  
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Tuin 

Aeneas beschikt over een mooie en toegankelijke tuin  voor iedereen. Hiermee is de uitstraling van 
Aeneas verbeterd en hopen wij iedereen een gevoel van welkom en huiselijkheid te geven. Deze 
binnentuin is tevens geschikt gemaakt als rookgelegenheid voor medewerkers. Bewoners kunnen 
uiteraard ook hiervan gebruik maken en tevens bevinden zich rookgelegenheden  op een aantal 
afdelingen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kapper 

Vlakbij de receptie bevindt zich de kapsalon. De kapsters  werken zelfstandig binnen Aeneas. Op de 
afdeling  kan men uitleggen hoe u een afspraak kunt regelen. De kosten van de kapper komen voor 
eigen rekening.  

Pedicure 

De pedicure is eveneens  niet in dienst van Thebe Aeneas, wel kan de medewerker op de afdeling 
uitleggen hoe u de afspraken kunt regelen. De pedicure komt voor rekening van de bewoner, tenzij 
er een medische indicatie  is (zoals diabetici). 

Internet, radio en televisie 

 Iedere kamer heeft de mogelijkheid voor een internetaansluiting.  Naast het bezoekersrestaurant 
bevindt zich een ruimte waarin een aantal computers staan die u kunt gebruiken. Hier kunt u 
kosteloos gebruik van maken. Iedere huiskamer op de afdeling beschikt over radio en televisie. Als u 
gebruik wilt maken van televisie op de slaapkamer kan dat, in overleg met uw zorgcoördinator. Dit 
kan door middel van digitenne, de kosten en het regelen zijn voor eigen rekening. 
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Oecumenische dienst 

In Thebe Aeneas  werken geestelijk  verzorgers.  Zij zijn er voor iedereen die behoefte heeft aan een 
gesprek. 

U kunt met de geestelijk verzorger praten:  
* in vertrouwen; 
* om verheldering te zoeken in wat u overkomt; 
* om verlichting, hoop en troost te vinden; 
* bij vragen rondom het levenseinde. 

U kunt de geestelijk verzorger ook vragen om  het Sacrament van de Zieken, de ziekenzegen of een 
ander ritueel. Iedere zaterdagavond is er in de Tuinzaal  om 18.15 uur een oecumenische kerkdienst. 
Daarnaast is er een stiltecentrum, waar u terecht kunt voor een moment van stilte, gebed of 
meditatie.  

De geestelijk verzorgers zijn bereikbaar via de verzorging of de receptie.  

Interne communicatie 

Regelmatig ontvangt u een familieblad thuis waarin u op de hoogte wordt gehouden van  algemene 
zaken, leuke weetjes  e.d.  Wilt u zelf iets schrijven dan kunt u uw bijdrage afgeven aan de receptie. U 
kunt ook desgewenst een e‐mailadres vragen. 

Post 

Post, bestemd voor de bewoner wordt niet doorgestuurd naar de contactpersoon zorg of financiën, 
maar dagelijks op de woonkamer meegegeven aan familie. Het is daarom wenselijk dat de bewoners 
voor officiële post een briefadres hebben. Hoe u dit regelt kunt u navragen bij maatschappelijk werk. 
Post graag adresseren met naam en afdeling. 

Deeltaxi 

Deeltaxi West‐Brabant biedt openbaar vervoer van deur‐tot‐deur. U wordt per comfortabele taxibus 
of ‐auto veilig naar uw bestemming gebracht. De Deeltaxichauffeur helpt u desgewenst bij het in‐ en 
uitstappen. U deelt de taxi met andere passagiers. Hierdoor kan een reis een half uur langer duren 
dan een gewone taxirit.  

65 plussers die in het binnengebied wonen en die tegen een lager tarief willen reizen, kunnen een 
senioren‐Deeltaxipas aanvragen bij de gemeente. De meest actuele informatie over de deeltaxi is 
terug te vinden op www.deeltaxi‐westbrabant.nl  

Identiteitsbewijs 

Als familie dient u er zelf zorg voor te dragen dat er bij opname een geldig identiteitsbewijs aanwezig 
is. Ons advies is dat de contactpersoon  dit document zelf in beheer houdt. Wel dient een kopie 
afgegeven te worden op de woonkamer. 

6 
Thebe | Breda Aeneas 

http://www.deeltaxi-westbrabant.nl/


Verjaardag / jubileum vieren 

Ook samen een verjaardag of jubileum vieren, verhoogt het welzijn. Aeneas stimuleert dit 
gezamenlijk vieren door het restaurant hiervoor – in overleg ‐ beschikbaar te stellen. 

Kleding 

Voor het wassen van uw kleding bent u zelf verantwoordelijk. Thebe heeft echter afspraken met de 
firma Synergy Health, waar u tegen vergoeding uw kleding kunt laten reinigen. Uiteraard kunt u ook 
de keuze maken om zelf te wassen. Wij adviseren echter dringend ten alle tijden uw kleding te laten 
merken, dit om te voorkomen dat zoekgeraakte kleding niet terugkomt. Hiervoor wordt eenmalig 
een bedrag van uw rekening afgeschreven.  In de bijgaande brochure van Synergy Health kunt u alle 
informatie vinden over het wassen van kleding. 

 

Wonen, zorg en welzijn  
 
Zorgvisie 

Wij verlenen professionele zorg aan cliënten, waarbij we uitgaan van hun zelfredzaamheid en 
rekening houden met hun leefomgeving. Bij ziekte en/of beperkingen bieden we persoonlijke 
ondersteuning en indien nodig nemen we activiteiten over. Het doel van onze professionele inzet is 
het behoud en bevordering van zelfstandigheid en welbevinden. We doen dit in overleg met cliënten 
en multidisciplinair waar nodig. Dit alles zo veel mogelijk met dezelfde vertrouwde zorgverleners, 
met de juiste deskundigheid en met passie. 

 Afdelingen 

De totale conditie (lichamelijk en psychisch) van mensen behouden en verbeteren, is de drijfveer van 
de vele betrokken medewerkers van Aeneas. Zij stimuleren met hun zorg, aandacht, behandeling en 
activiteiten dat u tot meer in staat bent dan u of uw naasten wellicht dachten of verwachtten. 

De vele mogelijkheden van Thebe | Aeneas op een rij:  

• 38 revalidatieplaatsen / kortdurende opname  
• 34 verpleeghuisplaatsen voor mensen met NAH, niet aangeboren hersenletsel 

(woongroepen) en 26 verpleeghuisplaatsen voor mensen met behoefte aan chronische zorg, 
vanwege chronische lichamelijke aandoeningen 

• Plm. 15 plaatsen voor dagbehandeling 
• 32 verpleeghuisplaatsen voor dementerende ouderen (Turfvaart en 

Heuvelplein/Kasteelplein) Laatst genoemde is een leerafdeling 
• 14 verpleeghuisplaatsen voor jong dementerenden (PG Regentesseplein) 

 
De woon‐ of behandelvorm waar u voor in aanmerking komt, hangt mede af van uw indicatie. 
Hieronder vindt u een korte omschrijving van iedere zorgvorm. 
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Revalidatie  
De weg naar herstel op Haagsemarkt/ Vlaszak 

Alle zorg op deze afdeling is gericht op een voorspoedig herstel, na bijvoorbeeld een heup‐ of 
knieoperatie. De zorg is niet leeftijdsgebonden. Samen met de andere mensen die revalideren, eet u 
´s middags warm in het restaurant, waar een kok verse maaltijden bereidt. Aeneas heeft vanwege 
haar jarenlange ervaring met de zorg voor revaliderenden,  een bovenregionale functie.  

Als tijdens het revalidatieprogramma blijkt dat het voor u niet meer mogelijk is om zelfstandig te 
wonen, kunt u overstappen naar de verpleeghuiszorg van Aeneas. Met als voordeel dat de omgeving 
die eerst nog onbekend was, inmiddels vertrouwd is geworden.  

Somatische verpleeghuiszorg 
Kleinschalig wonen met de voordelen van een grote locatie op Begijnhof/ Houtmarkt 
 
Een deel van de mensen die bij Aeneas een revalidatietraject hebben gevolgd, stapt over naar de 
somatische verpleeghuiszorg. U hebt in een woongroep voor zes a acht personen, een 
eenpersoonskamer, die u op uw eigen manier kunt inrichten. Zo woont u kleinschalig, maar 
profiteert u toch van de voordelen van een grote locatie, met eigen behandelaars en veel 
verschillende activiteiten. Aeneas besteedt veel aandacht aan welzijn. Daarin wordt Aeneas 
gestimuleerd door onderzoeksresultaten die bevestigen dat de vraag naar zorg afneemt als het 
welzijn van mensen toeneemt. Lekker in je vel zitten, lost het ziektebeeld niet op, maar maakt het 
wel makkelijker om ermee om te gaan.  

Dagbehandeling  
Werken aan conditiebehoud  

Al van oudsher heeft Aeneas een afdeling dagbehandeling, bedoeld voor mensen met somatische 
klachten die thuis wonen of mensen die het revalidatieprogramma bij Aeneas volgen. Doelstelling 
van de dagbehandeling is werken aan conditiebehoud en/of conditieverbetering. Therapeutische 
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behandelingen van bijvoorbeeld de ergotherapeut, fysiotherapeut of logopedist zijn altijd onderdeel 
van het programma op maat.  

Verpleeghuiszorg psychogeriatrie (pg) 
Thuis op  Turfvaart 

De afdeling Turfvaart biedt ruimte voor dertig mensen met dementie. Turfvaart bestaat uit twee 
wooneenheden met elk vijftien plaatsen. Een levendige afdeling met veel bewegingsvrijheid via 
onder andere een loopcircuit en een aantrekkelijke, goed onderhouden binnentuin. De recente 
opknapbeurt van deze binnentuin was mogelijk door de sponsoring van familieleden. In de 
binnentuin ligt een snoezelpad dat door de kleuren en geuren alle zintuigen prikkelt.  

Thuis op  Kasteelplein/ Heuvelplein 

Een leerafdeling, waar wonen, zorg en welzijn samen gaan met leren. Ook hier heeft u in een 
woongroep voor zes a acht personen, een eenpersoonskamer, die u op uw eigen manier kunt 
inrichten. Zo woont u kleinschalig, maar profiteert u van meer handen aan het bed, door de 
studenten die u verzorgen en activiteiten met u kunnen ondernemen vanuit de belevingsgerichte 
zorg. 

Verpleeghuiszorg jong dementerenden 
Regentesseplein 

Aeneas heeft ruim vijf jaar ervaring met jong dementerenden. Als dementie op jonge leeftijd 
toeslaat, heeft dit grote gevolgen voor de cliënt en zijn omgeving. Aeneas Regentesseplein is het 
alternatief als thuis wonen niet meer mogelijk is. Regentesseplein bestaat uit twee wooneenheden 
met elk zeven plaatsen. U hebt een eenpersoonskamer en deelt de woonkamer met andere cliënten. 
De uitdaging is om mensen te leren omgaan met de ziekte waar ze door zijn getroffen.  

De meeste jong dementeren hebben veel behoefte aan een duidelijke structuur met vaste 
activiteiten. Aeneas streeft naar een 24 uurs programma dat rekening houdt met de individuele 
wensen en de persoonlijke achtergrond.  

In een individueel zorgleefplan staan alle afspraken om de individuele leefgewoonten zoveel mogelijk 
te kunnen handhaven. Veel verschillende disciplines zijn bij de zorg betrokken, zoals een psycholoog, 
arts, fysiotherapeut, ergotherapeut, maatschappelijk werker, verzorgenden en 
activiteitenbegeleiders. Aeneas haalt waar nodig externe kennis in huis en werkt samen met o.a. 
NSWAC (zorgorganisatie voor mensen met een lichamelijke beperking, meervoudige beperking of 
niet‐aangeboren hersenletsel – NAH ‐ zie www.nswac.nl).  

Verpleeghuiszorg niet aangeboren hersenletsel (NAH) 
Kleinschalig wonen op  Havermarkt/ Valkeniersplein 

Niet‐aangeboren hersenletsel ( NAH) is een letsel in de hersenen dat in de loop van het leven is 
ontstaan als gevolg van een ziekte of ongeval.  Kenmerkend is dat niet‐aangeboren hersenletsel een 
breuk in de levenslijn veroorzaakt. NAH is geen medische diagnose maar een verzamelnaam voor de 
verschillende uitingsvormen van hersenletsel. Leeftijd is daarom ook erg divers. 
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De gevolgen van hersenletsel worden voornamelijk bepaald door de plaats, de ernst en de omvang 
van het aangedane deel van de hersenen en niet door de oorzaak.  
De mogelijke gevolgen kunnen worden verdeeld in lichamelijke en psychische gevolgen. De 
lichamelijke en psychische gevolgen kunnen in verschillende combinaties voorkomen waardoor ze 
kunnen leiden tot grote problemen bij de diverse activiteiten. NAH heeft de patiënt nooit alleen. De 
gevolgen zijn vaak zo ingrijpend dat de hele omgeving van de patiënt erdoor getroffen wordt. In de 
beginfase (acute fase), bij het ontstaan van hersenletsel, zal de aandacht vooral gericht zijn op het 
overleven. Wanneer de situatie meer stabiel is komt er meer aandacht voor de mogelijke gevolgen. 
De aandacht gaat nu uit naar de behandeling. De duur van deze tweede fase (de behandeling) is voor 
iedereen verschillend. Het accent ligt nog steeds op de lichamelijke beperkingen. De afstemming met 
de omgeving is daarom ook een belangrijk onderwerp. 
 

Maatschappelijk werk 

De maatschappelijk werker is voor opname uw aanspreekpunt. Voor vragen kun u een beroep doen 
op hem/haar. Zij zal na definitieve opname, na het eerste multidisciplinair overleg  niet meer 
betrokken zijn bij het woon‐zorgproces. 

Contactpersoon zorg en contactpersoon financiën 

Voor opname zal de familie een keuze moeten maken wie de  wettelijk vertegenwoordigers  zijn van 
de bewoner. Dit zal op zorg en financiën zijn. Heeft u hier vragen over omdat u bijvoorbeeld geen 
familie heeft dit die kan of wil regelen dan  kunt u contact opnemen met de maatschappelijk werker. 
 

Opname   

Kennismaking 

Wanneer u wordt opgenomen krijgt u een eerst verantwoordelijk verzorgende of verpleegkundige 
toegewezen (zorgcoördinator). Tijdens uw verblijf is hij/zij het aanspreekpunt voor u en uw familie.  

Deze zorgcoördinator draagt de verantwoordelijkheid voor de uitvoering van het  totale zorgproces 
van de bewoner. Zij treedt op als vast aanspreekpunt, houdt toezicht, plant de zorg en ziet erop toe 
dat alle afspraken nagekomen worden. Ook als zij niet aanwezig  is, blijft zij verantwoordelijk dat de 
zorg volgens een opgesteld plan verloopt. Dit plan noemen we een zorgleefplan. 

U  begrijpt  dat  goede  communicatie  en  overdracht  daarbij  essentieel  zijn. Ook  in  relatie  tot  u  als 
contactpersoonzorg (CPZ) is de zorgcoördinator verantwoordelijk. Met de zorgcoördinator hebt u als 
CPZ regelmatig overleg en in eerste instantie kunt u met vragen naar haar toe gaan. Bij afwezigheid 
van de zorgcoördinator kunt u vanzelfsprekend bij de overige  teamleden terecht, ook kunt u contact 
opnemen via de e‐mail. 

Het zorgplan 

Iedere bewoner is anders en heeft andere zorg nodig.  Voor  iedere bewoner wordt een zorgleefplan 
opgesteld. Dit  is wettelijk  vastgesteld  en  dient  ook  zo  snel mogelijk  na  opname  te  gebeuren.  Bij 
opname wordt een voorlopig zorgleefplan opgesteld. Via een 4 domeinenlijst worden de volgende 
onderwerpen  besproken:  Wonen  (Woon‐  en  leefomstandigheden),  Participatie  (Sociale 
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redzaamheid), Welzijn  (Mentaal welbevinden  en  autonomie)  en  Zorg  (Lichamelijk welbevinden  en 
gezondheid).  In het MDO waarin de bewoner besproken wordt, meestal 6 tot 8 weken na opname, 
wordt het zorgleefplan definitief. Natuurlijk bent u als zorgwaarnemer hierbij betrokken en heeft u 
een belangrijke  stem. U vertegenwoordigt  immers de bewoner.  

Het MDO (multidisciplinair overleg)  

Het doel van het MDO is om zorg, wonen en welzijn van de bewoner vast te stellen en te evalueren. 
Dit gebeurt aan de hand van het zorgleefplan. De CPZ wordt door de zorgcoördinator uitgenodigd om 
hierbij aanwezig  te  zijn en wordt van  te voren op de hoogte gebracht van wat er besproken gaat 
worden.  In principe wordt  iedere bewoner 2 maal per  jaar besproken.  In dit MDO zijn de volgende 
personen aanwezig: de CPZ, de arts, de zorgcoördinator. Andere disciplines kunnen bij dit overleg op 
verzoek  uitgenodigd  worden.  Dit  kunnen  psycholoog,  ergotherapeut,  fysiotherapeut,  pastor, 
maatschappelijk werkster, activiteitenbegeleider ed zijn. De CPZ  informeert de overige familieleden 
over de stand van zaken rondom de bewoner. Het is voor U als familie belangrijk om alle contacten 
via  de  CPZ  te  laten  verlopen.  Dit  om  te  voorkomen  dat  meerdere  familieleden  verschillende 
begeleiders gaan benaderen. Deze tijd gaat ten koste van de zorg aan de bewoner. Het is verstandig 
dat   de  zorgcoördinator met de CPZ  regelmatig  contact heeft. De mail  is de  laatste  tijd een  goed 
hulpmiddel hierbij. 

Mochten er  tussentijds veranderingen  zijn wordt er gelijk adequaat gehandeld. Na afloop van het 
MDO wordt de zorgwaarnemer gevraagd te tekenen voor officieel akkoord van het zorgleefplan.  

Overplaatsing 

Als de bewoner via de opname afdeling binnen komt zal na het eerste MDO een conclusie getrokken 
worden  aan  de  hand  van  het  Zorgleefplan  op welke  afdeling  de  bewoner  het  beste  zou  passen. 
Hierna volgt overplaatsing. Het kan zijn dat de bewoner direct op een afdeling is geplaatst, maar als  
na het eerste MDO blijkt  dat de bewoner niet op de juiste afdeling woont   volgt  overplaatsing. De 
ervaring  leert dat een overplaatsing veel  impact heeft op onze bewoners en we willen er dan ook 
voor waken dat dit zo min mogelijk gebeurt. 

Familiecontact(groep) 

Het  familiecontact  vinden  wij  als  organisatie  erg  belangrijk.  Vanaf  1  januari  2009  wordt  er  in 
Nederland gewerkt met  Zorg Zwaarte Pakketten  (ZZP).   Het  kan dus  zijn dat er bewoners  zijn die 
buiten de basiszorg minder recht hebben, vanuit deze pakketten zoals de zorgkantoren deze met de 
overheid  hebben  opgesteld,  op  bijvoorbeeld  activiteiten.  Hierdoor  zal  er  in  heel  Nederland, 
waaronder Aeneas,   er meer beroep worden gedaan op u als mantelzorgers. Waar nodig zal de EVV‐
er  dit met  u  bespreken.  Ook  bij  zaken  als  ziekenhuisbezoek  zal  een  beroep  op  de mantelzorger 
worden  gedaan. Natuurlijk  kunt  u  dit  zelf  ook  aangeven  en  bijvoorbeeld  helpen met maaltijden, 
uitstapjes en activiteiten, echter wel op eigen kosten. 

Daarnaast  wordt  u  2  x    per  jaar  uitgenodigd  om  deel  te  nemen  aan  ons  ‘dialoog’  (familie 
contactgroep).  Een overleg met alle zorgcoördinatoren en u als CPZ om  de kwaliteit van wonen, zorg 
en welzijn  te  verbeteren. Daarnaast  fungeert de    ‘dialoog’ op de  zorgeenheid  als  steunpunt  voor 
familieleden  onder  elkaar.  Bovendien  kan  de  familiecontactgroep  gevraagd  en  ongevraagd  advies 
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geven aan de familieraad. Ook voor de cliëntenraad zijn er altijd nog ‘leden’ nodig.  Aanmelden kan 
via de zorgcoördinator. 

Dagbesteding  

Ondanks dat er binnen de ZZP weinig ruimte  is voor dagbesteding willen wij als Thebe Aeneas onze 
bewoners activiteiten aanbieden omdat wonen, zorg en welzijn niet voor niets  centraal staan.  

Er zijn uren centraal naar het  verenigingsleven gegaan, waar de bewoners nu meer en verantwoord 
aan activiteiten deel kunnen nemen.  Dit geeft de bewoner de gelegenheid om zijn   eigen 
activiteitenprogramma samen te stellen op basis van zijn eigen belangstelling.  De verenigingen 
dragen bij aan het streven van het woonzorgcentrum om een afspiegeling te zijn van de 
maatschappij (normaliserend wonen).  

Naast de activiteiten op de verschillende woongroepen, is er in de Tuinzaal iedere dag een 
inloopochtend. Alle cliënten van Aeneas kunnen hier gebruik van maken en terecht voor een kop 
koffie, een praatje of om te schilderen. Daarnaast organiseren de medewerkers van de 
activiteitenbegeleiding iedere middag een activiteit in de Tuinzaal. Hiervoor is het nodig om in te 
schrijven. Voor wie van lezen houdt, is op iedere afdeling en op de begane grond een ruime 
hoeveelheid boeken beschikbaar. Alle activiteiten staan in De Binnenloper, het activiteitenblad.  

Veel van de activiteiten zijn mogelijk door de inzet van vrijwilligers (via stichting WIJ, Breda Actief en 
enkele andere organisaties), familieleden en mantelzorgers.  

Erg  belangrijk  is  dat  de  bewoner  zo  normaal mogelijk  kan wonen  en  leven. Het  betrekken  bij  de 
dagelijkse  gang  van  zaken  is  van  essentieel    belang  voor  het  doen  slagen  van  het wonen  en  het 
welzijn  van  een  bewoner  hierin.  Een  terugkerend  en  herkenbaar  dag‐  en  weekritme  hierin  is 
noodzakelijk. Dit alles ligt vast binnen het Zorgleefplan.  
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Vrijwilligers 

Op  de  afdelingen  werken  er  ook  enkele    vrijwilligers.  Nog  steeds  zijn  wij  op  zoek  naar  goede 
vrijwilligers om zo meer aandacht te kunnen geven aan de bewoners. De vrijwilliger werkt direct of 
indirect mee aan het welzijn van de bewoner.   

Behandeling 
Specialist ouderengeneeskunde  

In woonzorgcentrum Thebe| Aeneas  zijn een aantal specialisten ouderengeneeskunde of (huis)arts 
in opleiding werkzaam. Zij nemen de taak van de huisarts over en zijn verantwoordelijk voor de 
medische zorg. Dit gebeurt  bij ziekte van de bewoner, maar ook wordt  regelmatig de gezondheid 
van de bewoners gecontroleerd.  De specialist stelt op grond van medisch onderzoek een diagnose. 
Indien nodig wordt medische behandeling ingesteld. Dit gebeurt binnen het beleid van het zorgteam. 
De specialist ouderengeneeskunde is formeel verantwoordelijk voor de inhoudvan het Zorgleefplan. 
Er zullen ook afspraken met u als CPZ gemaakt worden in een MDO over reanimatie en behandeling 
bij ziekte. 

 
Welke medewerkers treft u verder aan in Thebe|Aeneas 

Zoals u al kon lezen zijn er heel wat zorgverleners betrokken  rondom zorg en dagelijkse gang van 
zaken. Genoemd zijn al maatschappelijk werker,  zorgcoördinator, verpleegkundige, ergotherapeut, 
fysiotherapeut, specialist ouderengeneeskunde. Verder kunnen, afhankelijk van het Zorgleefplan , 
ook o.a.een  psycho‐motorische therapeut (PMT), logopedist, psycholoog, diëtiste, mondhygiëniste, 
activiteitenbegeleider, geestelijke verzorger, muziektherapeut  en verpleegkundig mobielteam 
(VMT)bij de zorgverlening betrokken zijn. Daarnaast werken er nog heel wat medewerkers in de 
ondersteunende diensten zoals administratie, facilitaire/technische dienst, restaurant en de winkel. 

Ook werken er naast onze medewerkers nog een grote groep vrijwilligers. Zij ondersteunen bij 
diverse ontspanningsactiviteiten en andere diensten waar nodig. 

Tot slot  

Om van de woon‐ en zorgmogelijkheden van Thebe | Aeneas gebruik te kunnen maken, hebt u een 
indicatie nodig. U kunt aangeven dat u voorkeur hebt voor deze locatie. Voor informatie en vragen 
over de inschrijfprocedure kunt u contact opnemen met het Cliënten Service Bureau van Thebe 
Woonzorgcentra, telefoonnummer (076) 52 33 840 (bereikbaar op maandag tot en met vrijdag van 
08.30 tot 17.30 uur).E‐mail: clientenservicebureau@thebe.nl  
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Adres gegevens 
Locatie Thebe |Aeneas 

Thebe | Aeneas 
Zaart 35 
Tel (076) 52 666 00 
Fax (076) 52 666 44 
 

Postadres             
Postbus 9757 
4801 LW Breda 
 

Routebeschrijving 

De locatie ligt aan de Zaart in de wijk Boeimeer, nabij het Amphia Ziekenhuis Langendijk. De locatie is 
vanaf de Zuidelijke Rondweg  bereikbaar door de afslag Mastbos te nemen.  
Onder aan de afslag: richting Centrum, dat is de Graaf Hendrik III‐ laan,  dan de tweede straat links 
 (dit is de Langendijk.)  Weer de tweede straat links is de Zaart. 
Komende vanuit het centrum: de gemeentelijke verwijsborden naar ziekenhuis het Amphia L. volgen. 
Eenmaal op de Langendijk‐ dit is de straat waar de hoofdingang van het ziekenhuis aan lig‐ de afslag 
Zaart nemen. 
 

Openbaar vervoer 

Vanaf het Centraal Station rijdt op werkdagen   iedere 10 minuten een stadsbus richting Princenhage  
en De Heuvel. Dit zijn afwisselend lijn 4 en 5. Deze bussen komen beiden over de Langendijk waar de 
dichtstbijzijnde bushalte staat. Houdt u er rekening mee dat ’s avonds en in het weekend minder 
bussen rijden.  
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