


Geschiedenis van het woonzorgcentrum

      Thebe | Haga staat in de wijk Princenhage sinds   
     1975. Wie in deze Bredase wijk is opgegroeid of   
     heeft gewoond, wil meestal graag in deze buurt blij  
     ven. Bij Thebe | Haga wonen daarom veel mensen   
     uit Princenhage. Vanzelfsprekend zijn ook mensen   
     van buiten Princenhage van harte welkom.    
     Buurtbewoners kunnen meedoen aan de 
     verschillende activiteiten die in Thebe | Haga worden  
     georganiseerd. 
     

Thebe | Haga is een woonzorgcentrum. We ondersteunen u in Thebe | Haga graag 
op het gebied van verzorging, verpleging en begeleiding. Alleen waar nodig. 
Dat betekent dat u alle ruimte houdt om te blijven doen wat u nog zelf kunt.

Thebe | Haga heeft verschillende 
woonvormen. Op de huidige locatie aan 
de Heilaarstraat kunnen 86 mensen 
wonen. Iedere cliënt heeft zijn eigen 
appartement. U kunt dit appartement 
naar wens inrichten met eigen meubels.
 Thebe | Haga zal er alles aan doen om 
te zorgen dat u zo lang mogelijk in uw 
eigen appartement, in uw vertrouwde 
omgeving, kunt blijven wonen. Uiteraard 
met oog voor uw veiligheid en de kwaliteit van zorg.

Afhankelijk van de zorg die u nodig heeft, bekijkt Thebe | Haga welke woonvorm 
voor u het meest geschikt is. Dit gebeurt in overleg met u, uw familie en/of 
mantelzorgers. Bovendien is de woonvorm afhankelijk van uw indicatie. 
 
De woonvormen bij Thebe | Haga zijn:
 
 • een appartement met verzorging;
 • een appartement met verpleeghuisindicatie voor mensen met PG    
   (psychogeriatrische) behandeling en/of somatische problemen;
 • een appartement op een gesloten psychogeriatrische afdeling. 
 

     

Wonen bij Thebe | Haga



Ontwikkeling locatie

      Bovendien heeft Thebe | Haga enkele plaatsen   
      beschikbaar voor kortdurende opname (KDO).   
      Groepsverzorging is eveneens mogelijk. Op het  
      gebied van psychogeriatrische zorg werkt   
      Thebe | Haga intensief samen met 
      Thebe | Lucia. Al meer dan een eeuw wordt op   
      deze plaats in Breda zorg verleend, wat in   
      1906 begon met de zorgverlening door de   
      zusters van de Haagdijk. De locatie heeft zich   
      sindsdien steeds vernieuwd en ontwikkeld.   
      Anno nu loopt Thebe | Lucia voorop als het   
      gaat om het grote aanbod van activiteiten, die   
      deel uitmaken van het zorgleefplan. 

Thebe | Haga zit vanaf 1975 op de huidige locatie, midden in Princenhage. 
In 2011, 2012 en 2013 wordt gewerkt aan het nieuwe Haga. Waarschijnlijk is de 
nieuwbouw eind 2013 klaar. Deze nieuwbouw is noodzakelijk omdat de visie op 
zorg is veranderd. Er is steeds meer behoefte aan individueel maatwerk.

 

De appartementen in het nieuwe Haga zijn ruimer dan de huidige appartementen. 
Ieder nieuw appartement zal beschikken over: een aparte slaapkamer, woonkamer 
met aanrechtblok, douche met toilet, een gastentoilet, een tweede slaapkamer of 
berging. Het nieuwe Haga zal nog meer dan nu een belangrijke functie in de wijk 
krijgen. Het nieuwe Thebe | Haga is voor iedereen, van alle leeftijden! Zo maken 
een grand café, een Thebe | uitleenpunt en winkels onderdeel van de nieuwbouw-
plannen. RDH Architecten Stedenbouwkundigen ontwerpt het nieuwe Haga. 



Thebe | Haga heeft op de begane grond een 
ruime recreatiezaal (Herberg De Zwaan) waar 
activiteiten worden georganiseerd. De 
cliëntenraad speelt een grote rol bij het bepalen 
van deactiviteiten. Bovendien houdt 
Thebe | Haga regelmatig cliëntenenquêtes. 
Via deze vragenlijsten inventariseren we de wensen van bewoners. Zo vindt u altijd 
een activiteit, die ook voor u leuk is om aan mee te doen. Het organiseren van de 
activiteiten gebeurt vaak samen met andere organisaties, zoals met De Zonne-
bloem. 

Lunch en diner
Als u bij Thebe | Haga een appartement met verzorging heeft, kiest u zelf waar 
u de lunch en de avondmaaltijd wilt gebruiken; in Herberg De Zwaan of in uw 
eigen appartement. De meeste mensen vinden het gezelliger om samen te eten 
en kiezen daarom voor Herberg De Zwaan. Als u een appartement met verpleging 
heeft, eet u meestal samen in een van de gezamenlijke huiskamers op de etage 
van uw appartement. 

Familiebijeenkomsten
Een keer per kwartaal organiseert Thebe | Haga een familiebijeenkomst. Meestal 
heeft de bijeenkomst een thema, zoals:
 - nieuwbouw;
 - palliatieve zorg;
 - notariaat.
U en uw familie zijn van harte welkom tijdens deze gratis bijeenkomsten.

De openingstijden zijn: 
maandag t/m vrijdag van 8.00 tot 16.30 uur
zaterdag van 10.00-16.00 uur
zon- en feestdagen gesloten

Herberg de Zwaan

Uitleenpunt
 



Activiteiten

Pastorale zorg en kerkdiensten

Interne communicatie

     In Thebe |Haga worden het hele jaar activiteiten   
     georganiseerd waaraan u kunt meedoen. U betaalt   
     een eigen bijdrage voor de ontspanningsactiviteiten   
     in Thebe | Haga. Vervolgens ontvangt u een 
     activiteitenkaart om te kunnen deelnemen aan de   
     activiteiten. Veel van deze activiteiten zijn mogelijk   
     door de inzet van vrijwilligers, familieleden en 
     mantelzorgers. Alle actuele activiteiten vindt u terug 
in ons huisblad: de Haga Koerier. Voorbeelden van activiteiten zijn: sjoelen
klaverjassen, rikken, bingo, themamaaltijden. In Thebe | Haga zijn drie 
biljartverenigingen actief en een sjoelvereniging. 

Mensen uit de buurt mogen aan veel activiteiten in Thebe | Haga meedoen. 
Overigens kunt u ook deelnemen aan de activiteiten die bijvoorbeeld in Princenhof 
(appartementengebouw op terrein Thebe | Haga) worden georganiseerd. We 
werken waar mogelijk samen, om zoveel mogelijk leuke dingen voor u te kunnen 
organiseren.
     

In de kapel is iedere zaterdagavond om 17.30 
uur een viering. Iedereen kan deze vieringen 
bijwonen. Meestal zijn de diensten druk bezocht. 
Een keer per maand kunt u op verzoek de 
ziekenzalving tijdens de kerkdienst ontvangen.
Meer informatie over pastorale zorg vindt u in 
de speciale folder over dit onderwerp.

Rouwkamer
Thebe | Haga heeft een rouwkamer. Deze kamer wordt gebruikt voor mensen die 
in Thebe | Haga overlijden en hebben aangegeven graag thuis in Haga te willen 
worden opgebaard. In de toekomstige nieuwbouw is een opbaring in het eigen 
appartement van de cliënt ook mogelijk.

Een keer per twee maanden verschijnt de Haga Koerier, vol met nieuwtjes over 
Thebe | Haga. In de Haga Koerier worden altijd alle nieuwe bewoners vermeld. 
Daarnaast vindt u de planning van de komende activiteiten in de Haga Koerier. 
Wilt u zelf iets schrijven of maken voor de Haga Koerier? Lever uw bijdrage in bij 
de redactieleden. U mag uw bijdrage ook rechtstreeks mailen naar 
lianne.schoones@thebe.nl. 



Winkel

Kapper

Receptie

Drie keer per week is er op de begane grond een 
winkeltje op maandag, woensdag en vrijdag. De 
openingstijden zijn van 10.00 tot 12.00 uur. U 
kunt hier terecht voor dagelijkse levensmiddelen. 
Als u zelf mobiel bent, kunt u natuurlijk ook 
boodschappen doen bij een van de supermarkten
 in de buurt (Pastoor van Spaandonkstraat). 

Binnen Thebe | Haga kunt u contant betalen.. 

U ontvangt uw persoonlijke post via de receptie. In het nieuwe Haga heeft iedere 
bewoner een eigen brievenbus. 
    

    
    De receptie is van maandag t/m vrijdag geopend van:
    maandag t/m vrijdag van 7.30 tot 18.30 uur
    zaterdag van 10.00-16.00 uur
    zon- en feestdagen gesloten.
    In het nieuwe Haga is geen receptie. Dit past bij de nieuwe  
    visie op zorg, waarin mensen zo lang en zoveel mogelijk   
    zelfstandig wonen en leven.

In Thebe | Haga is er een kapsalon. U kunt een afspraak maken met de kapper. 
Uw eigen kapper mag ook van deze ruimte gebruik maken om uw haren te 
verzorgen. Net wat u prettig vindt. 

Thebe | Haga werkt samen met een pedicure. 
Vanzelfsprekend kunt u ook uw eigen pedicure 
inschakelen. Meestal verzorgt de pedicure uw 
voeten in uw eigen appartement.

Betalen

Post

Pedicure



Bibliotheek

Tot Slot

Verjaardag/Jubileum vieren

Thebe | Haga heeft een gemeenschappelijk abonnement op de bibliotheek. Houd u 
van lezen? Geeft u dit dan door aan de eerstverantwoordelijke verzorgende. 
De eerstverantwoordelijke verzorgende is uw contactpersoon. Een van onze 
vrijwilligers haalt vervolgens graag boeken voor u bij de bibliotheek. U hoeft hier 
niets extra´s voor te betalen. 

     Wilt u uw verjaardag of iets anders feestelijks vieren   
     met meer mensen? Dan kunt altijd gebruikmaken   
     van een grotere ruimte in Thebe | Haga, zoals de   
     personeelsruimte. Overlegt u de gewenste datum   
     met uw eerst verantwoordelijke verzorgende.

Om in Thebe | Haga te kunnen wonen, 
heeft u een indicatie nodig. U kunt 
aangeven dat u voorkeur heeft voor 
Thebe | Haga. Mensen van tachtig jaar 
en ouder hebben sinds eind 2011 geen 
indicatie voor zorg meer nodig. Bent u 
tachtig jaar of ouder, dan kunt u zich 
rechtstreeks aanmelden bij Thebe | Haga. 

Voor informatie en vragen over de 
inschrijfprocedure kunt u contact 
opnemen met het Cliënten Service 
Bureau van Thebe Woonzorgcentra, 
telefoonnummer (076) 52 33 840 (bereikbaar op maandag tot en met vrijdag 
van 08.30 tot 17.30 uur).
e-mail: csb@thebe.nl



Adresgegevens

Thebe | Haga
Heilaarstraat 103
4813 AV  Breda
Tel (076) 522 47 00
Fax (076) 520 73 67
E-mail info@thebe.nl

Postadres
Postbus 9757
4801 LW Breda

Openbaar vervoer
Bij Thebe | Haga zijn 
verschillende bushaltes 
in de buurt. 
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