


Fysiotherapie is er voor mensen die moeite hebben met
bewegen. Dit kan ontstaan door overbelasting van het ouder
wordende lichaam en slijtage, maar ook als gevolg van een

beroerte, multiple sclerose, dementie, de ziekte van Parkinson,
reuma of een andere chronische aandoening.

Alledaagse handelingen als een
boodschap doen, een zakdoek oprapen
van de grond, een kopje uit de kast
pakken, daar denkt u eigenlijk niet bij
na. Tot het moment dat u last krijgt
van lichamelijke klachten.

Begeleiding en advies

Het doel van fysiotherapie is om mensen
binnen hun vermogen zo optimaal
mogelijk te laten bewegen, zodat zij zo
min mogelijk beperkt worden in hun
dagelijks leven. Hierbij is het streven
dat iemand zo lang mogelijk thuis kan
blijven wonen. We bieden u bijvoor-
beeld begeleiding bij moeilijkheden
tijdens het opstaan, gaan zitten, in en
uit bed komen en (trap)lopen.

Bij het opstellen van een behandelplan
kijkt de fysiotherapeut samen met u
naar uw wensen, uw houding en uw
mogelijkheden m.b.t. bewegen. Met
behulp van oefentherapie, instructie
en advies zorgen we samen met u

dat u weer zo optimaal mogelijk kunt
bewegen. Binnen Thebe werken ook
geriatriefysiotherapeuten, die gespecia-
liseerd zijn in fysiotherapie bij ouderen.
De behandeling vindt plaats in een
zorginstelling van Thebe bij u in de
buurt of bij u aan huis.

Hoe komt u in aanmerking voor
fysiotherapie?

U kunt rechtstreeks contact opnemen
met de fysiotherapeut. Ook is het



mogelijk dat u een verwijzing krijgt
voor fysiotherapie van uw arts. Dit
kan uw huisarts zijn, maar ook een
specialist ouderengeneeskunde of een
specialist vanuit het ziekenhuis.

Kosten fysiotherapie

Fysiotherapie zit niet in het basis-
pakket. De basisverzekering vergoedt
alleen fysiotherapie voor chronische
cliénten vanaf een bepaald aantal
behandelingen.

Per zorgverzekeraar is het verschillend
hoeveel behandelingen fysiotherapie
vergoed worden vanuit de aanvullende
verzekering.

Behandeling en begeleiding

binnen Thebe

Fysiotherapie is een onderdeel van
behandeling en begeleiding van Thebe.
Behalve fysiotherapie maken ook
logopedie, ergotherapie, voeding- en
dieetadvisering, psychologie, het
specialisme ouderengeneeskunde,
maatschappelijk werk en geestelijke
verzorging hier deel van uit. Indien ge-
wenst kan er vanuit deze verschillende
disciplines samengewerkt worden,
waarbij u als cliént centraal staat.

Meer informatie
Als u interesse heeft in of vragen heeft
over fysiotherapie van Thebe, dan
kunt u contact met ons opnemen

via het centrale nummer 0900-8122
(€0,10 p/m). Daarnaast kunt u terecht
op onze website www.thebe.nl of
mailen naar fysiotherapie@thebe.nl.
Wij zijn u graag van dienst!




Thebe biedt u persoonlijke, vakkundige zorg, die ruimschoots aan alle
kwaliteitseisen voldoet. Dat varieert van kraamzorg tot thuiszorg en van
voeding- en dieetadvies tot jeugdgezondheidszorg. Maar u kunt ook wonen in
één van onze woonzorgcentra, waar ondersteuning altijd bij de hand is.

Voor de zorgdiensten van Thebe hoeft u geen lid te zijn. Maar met een
lidmaatschap van Thebe Extra profiteert u van bijvoorbeeld extra voordelige
prijzen voor de verschillende aanvullende diensten en cursussen.

Voor informatie en advies over onze zorg en diensten kunt u ons dag én nacht
bellen via 0900-8122. U kunt ook terecht op onze website www.thebe.nl
of een van onze folders aanvragen:

Baby op komst

Opgroeiende kinderen

Gezond en makkelijk leven
Zorg thuis

Wonen met zorg

Thebe, altijd bereikbaar! 0900-8122

24 uur per dag, 7 dagen per week, € 0,10 per minuut.

Postbus 1035
5004 BA Tilburg
www.thebe.nl
info@thebe.nl
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