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Hoe kunt u ons bereiken? 
Voor vragen over de kraamzorg van Thebe kun je bellen naar (088) 117 31 00. 
Tot 18 februari 2013 bel je naar (013) 462 42 00. Kijk voor meer informatie 
op www.thebe.nl.  

Bezoeklocaties
Kraamhotel Livive Tilburg: St. Elisabeth Ziekenhuis, Hilvarenbeekseweg 60
Thebe | Kraamhotel De Meiboom Tilburg: TweeSteden ziekenhuis, Dr. Deelenlaan 5
Thebe | Kraamzorg Oosterhout: Warandelaan 6
Thebe | Kraamzorg Roosendaal: Poortgebouw Franciscus Ziekenhuis, Boerhaavelaan 25
Thebe | Kraamzorg Hoofdkantoor Tilburg: Dr. Deelenlaan 19
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Je kindje is op komst. Een bijzondere tijd! Een bevalling 

en de dagen daarna zijn onvergetelijk! Op al die momenten 

is Thebe | Kraamzorg er voor jou, je partner en je kindje. 

We weten als geen ander dat elke bevalling, elk gezin 

en elke baby uniek is. Tijdens je zwangerschap, bevalling 

en kraamtijd kun je rekenen op ondersteuning en zorg 

van onze kraamzorgconsulenten en kraamverzorgenden. 

Helemaal afgestemd op jouw wensen, want we zijn van 

alle zorg thuis!

Gefeliciteerd!
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Kwaliteitskeurmerk 

Bij Thebe | Kraamzorg kun je rekenen 

op vakkundige en persoonlijke zorg 

tijdens de bevalling en de kraamdagen. 

We hebben al generaties lang ervaring en 

werken uitsluitend met gediplomeerde 

medewerkers. Bovendien hebben we het 

kwaliteitskeurmerk HKZ ISO 9001 

en het borstvoedingscertifi caat. 

Thebe | Kraamzorg werkt nauw samen 

met de ziekenhuizen, verloskundigen, 

gynaecologen, kinderartsen, 

jeugdgezondheidszorg en de GGD. 

Zo kun je er zeker van zijn dat alle 

zorg voor jou en je kindje goed op elkaar 

wordt afgestemd. 

Gefeliciteerd!
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zwanger! 
Hoera 

4
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Je bent in verwachting. Een heerlijke tijd om te genieten van dat wondertje 

dat groeit in je buik. En een tijd om bezig te zijn met alle voorbereidingen op 

de komst van de baby. Het bedenken van de naam, het kamertje inrichten 

én het maken van beslissingen over de bevalling en kraamzorg. 

Waarom kies je voor 
Thebe | Kraamzorg? 
• �Cliënten waarderen onze kraamzorg 

met maar liefst een 8,8! 
• �Je hebt een uitgebreide keuzemoge-

lijkheid waar je wilt bevallen en 
waar je de kraamtijd door wilt 
brengen. Bijvoorbeeld thuis of in 
één van onze kraamhotels. Kijk op 
pagina 8. 

• �Je kunt al vroeg tijdens je bevalling 
een beroep doen op ondersteuning 
door een kraamverzorgende.

• �Je hebt één aanspreekpunt  
voor al je vragen; jouw kraamzorg-
consulente. 

• �Je ontvangt een gratis kraamdag-
boek als cadeau én je ontvangt 
korting op cursussen rondom 
zwangerschap en bevalling. 

• �Bij onze Thebe | Thuiszorgwinkel 
kun je alles wat je nodig hebt lenen of 
kopen. Bedklossen kan je gratis lenen 
en worden eventueel thuisbezorgd.

• �Vaak hebben we tijdelijke kortings-
of cadeauacties. 

• �We zijn in het bezit van het HKZ ISO 
9001 kwaliteitskeurmerk en het 
borstvoedingscertificaat.

• �Onze kraamverzorgenden begeleiden 
je bij een poliklinische bevalling in 
diverse ziekenhuizen.

Wanneer en hoe aanmelden bij 
Thebe | Kraamzorg? 
Dat doe je bij voorkeur als je ongeveer 
12 weken zwanger bent. Aanmelden 
kan via www.thebe.nl/kraamzorg. 
Of je belt ons via (088) 117 3100. 
Tot 18 februari 2013 bel je naar 
(013) 462 42 00. Je kunt je ook recht-
streeks aanmelden bij de receptie op 
onze diverse locaties. Voor locaties zie 
de achterzijde van deze folder.
Bij je aanmelding kun je aangeven 
waar je wilt bevallen en waar je je 
kraamtijd door wilt brengen. Natuur-
lijk kun je dit tijdens je zwangerschap 
nog wijzigen. Wil je meer kraamzorg 
ontvangen dan waar je recht op hebt? 
Dan kun je dat zelf inkopen bij Thebe. 
Jouw kraamzorgconsulente informeert 
je graag over de mogelijkheden. 

De kraamzorgconsulente 
is er voor jou! 
De kraamzorgconsulente is jouw 
persoonlijke aanspreekpunt tijdens je 
zwangerschap en kraamtijd. Zij geeft je 
antwoord op al je vragen. Ze kijkt met 
je of je alles in huis hebt en of dat de 
juiste uitzet is. Ook kan zij je adviseren 
over eventuele aankopen en over het 
wel of niet geven van borstvoeding. 
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Wilt u meer kraamzorg ontvangen? 
Dan kunt u dat zelf inkopen bij Thebe. 

Wij informeren u graag over de 
mogelijkheden. 

Omdat kraamzorgconsulentes zijn 
gekoppeld aan regio’s heeft jouw 
kraamzorgconsulente goede contacten 
met jouw verloskundigenpraktijk en 
de ziekenhuizen bij jou in de buurt. 
Kijk op www.thebe.nl/kraamzorg wie 
jouw kraamzorgconsulente is.

Wanneer heb je contact met de 
kraamzorgconsulente? 
Tijdens je zwangerschap en kraamtijd 
zijn er drie vaste contactmomenten 
met je kraamzorgconsulente: 
•  Na je aanmelding neemt de kraam-

zorgconsulente telefonisch contact 
met je op. 

•  Als je 7 maanden zwanger bent, 
wordt er een intakegesprek met jou 
en eventueel je partner gehouden. 
Dit zal thuis of telefonisch plaatsvin-
den. Samen bespreken jullie jouw 
persoonlijke wensen rondom 
bevalling en kraamtijd. 

•  Na je kraamtijd neemt de kraamzorg-
consulente nog een keer contact met 
je op om te vragen hoe je de bevalling 
en de kraamtijd beleefd hebt. 

Uiteraard kun je zelf altijd contact 
opnemen met je kraamzorgconsulente 
buiten deze momenten. Kijk op onze 
website voor haar contactgegevens en 
(inloop)spreekuren. 

Een cadeautje: het kraamdagboek 
Na je aanmelding voor kraamzorg 
ontvang je van ons een cadeau: een 
persoonlijk kraamdagboek! Hierin vind 

je informatie, waarmee je je goed 
kunt voorbereiden op de komst van je 
baby, zoals een handige checklist met 
alles wat je nodig hebt, diverse handige 
tips en waardevolle wetenswaardighe-
den. Uiteraard is er volop ruimte om 
je eigen ervaringen en indrukken op 
te schrijven en om foto’s te plakken. 

Thebe | Thuiszorgwinkel 
In de thuiszorgwinkel vind je allerlei 
praktische artikelen voor deze periode. 
Je kunt er bijvoorbeeld gratis bed-
klossen lenen of een borstkolf huren. 
Bedklossen kunnen eventueel thuis-
bezorgd worden. Ook kun je er leuke 
accessoires en hulpmiddelen, zoals 
een voedingskussen kopen. Kijk voor 
meer informatie over het assortiment 
en de adressen op www.thebe.nl. 

Goed voorbereid 
Voor prille ouders zijn er verschillende 
cursussen en aanvullende diensten. 
Tijdens je zwangerschap zijn er 
diverse bewegings-, ademhalings- en 
ontspanningscursussen en kun 

Wilt u meer kraamzorg ontvangen? Wilt u meer kraamzorg ontvangen? Wilt u meer kraamzorg ontvangen? Wilt u meer kraamzorg ontvangen? Wilt u meer kraamzorg ontvangen? Wilt u meer kraamzorg ontvangen? Wilt u meer kraamzorg ontvangen? Wilt u meer kraamzorg ontvangen? 
Dan kunt u dat zelf inkopen bij Thebe. Dan kunt u dat zelf inkopen bij Thebe. Dan kunt u dat zelf inkopen bij Thebe. Dan kunt u dat zelf inkopen bij Thebe. Dan kunt u dat zelf inkopen bij Thebe. Dan kunt u dat zelf inkopen bij Thebe. Dan kunt u dat zelf inkopen bij Thebe. Dan kunt u dat zelf inkopen bij Thebe. Dan kunt u dat zelf inkopen bij Thebe. 

Wij informeren u graag over de Wij informeren u graag over de Wij informeren u graag over de Wij informeren u graag over de Wij informeren u graag over de Wij informeren u graag over de 
mogelijkheden. mogelijkheden. mogelijkheden. mogelijkheden. mogelijkheden. 

je informatie, waarmee je je goed 

van

Kraamdagbo
ek
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je de cursus ‘Borstvoeding’ volgen. 
En wat dacht je van een ontspannende 
zwangerschapsmassage of advies 
over voeding? Meer informatie 
en de cursuskalender vind je op 
www.thebe.nl/kraamzorg 
of www.thebe-extra.nl. 

Ledenvereniging Thebe Extra 
Een lidmaatschap van onze ledenvereni-
ging Thebe Extra is erg interessant 
voor aanstaande en prille ouders. 
Een lidmaatschap (per gezin) kost 
€ 19,00 per jaar. Hiervoor kun je 
rekenen op diverse voordelen zoals: 
•  Je ontvangt 50% korting op de cursus-

sen ‘Baby op Komst’ en ‘Borstvoeding’. 
•  Je ontvangt 20% korting op 

artikelen in de thuiszorgwinkel. 
•  Bij elke 3 uur niet-geïndiceerde kraam-

zorg ontvang je het 4e uur gratis. 
•  Je ontvangt korting op diensten van 

Thebe Extra, zoals de thuiskapper, de 
klussendienst of de maaltijdservice. 

•  Je hebt recht op collectieve kortingen 
bij verzekeringen van CZ, VGZ en OHRA. 

Kijk voor meer informatie 
op www.thebe-extra.nl. 

7

Meer weten over Thebe | Kraamzorg?  
In deze brochure lees je al veel, maar 
op www.thebe.nl/kraamzorg vindt je 
nog meer informatie. Je kunt ook altijd 
contact opnemen met één van onze 

kraamzorgconsulentes. 

7
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  Thuis  Kraamhotel  Ziekenhuis

Thuis

Kraamhotel

Ziekenhuis
zonder
indicatie

Ziekenhuis
met 
indicatie 

    zonder  
  zorgen!  

Bevallen 

Waar wil jij bevallen 
en je kraamtijd 
doorbrengen?
Bij de geboorte van 
je kind is een fi jne 
vertrouwde omgeving 
van groot belang. Zo’n 
bijzonder moment wil je 
op een plek zijn waar je 
je prettig voelt. De eerste 
dagen met je baby zijn zo 
bijzonder dat je vooraf 
de juiste keuze wil maken 
voor de plaats van de 
bevalling en de kraamtijd. 
Thebe | Kraamzorg biedt 
allerlei mogelijkheden. 
We zetten ze hiernaast 
op een rijtje.  

Thuis/thuis
Je wilt thuis bevallen en daar 
ook je kraamtijd doorbrengen. 
In ons hele werkgebied kun je rekenen op de 
kraamzorg van Thebe bij jou thuis. De 
kraamverzorgenden kunnen je al vroeg tijdens 
de bevalling coachen. 

Kraamhotel/thuis
Je wilt in een kraamhotel bevallen 
en thuis je kraamtijd doorbrengen.
Een kraamhotel is een goed alternatief voor 
poliklinisch bevallen in het ziekenhuis. Je komt 
naar het kraamhotel op het moment dat de 
bevalling zich aankondigt. Daar wordt je 
begeleid door je eigen verloskundige en een 
kraamverzorgende van Thebe. Dit is mogelijk in: 
-  Thebe | De Meiboom in het TweeSteden 

ziekenhuis Tilburg
-  Livive in het St. Elisabeth Ziekenhuis Tilburg
In de loop van de dag, of de dag erna ga je met 
je kindje naar huis, waar je aansluitend thuis 
kraamzorg van Thebe ontvangt.

Ziekenhuis zonder indicatie/
thuis
Je wilt in het ziekenhuis bevallen en thuis je 
kraamtijd doorbrengen.
In het ziekenhuis kun je poliklinisch bevallen 
zonder medische indicatie en onder begelei-
ding van je eigen verloskundige. Je betaalt 
hiervoor een eigen bijdrage. In de loop van de 
dag, of de dag erna ga je met je kindje naar 
huis, waar je aansluitend thuis kraamzorg van 
Thebe ontvangt.

Ziekenhuis met indicatie/
thuis
Je moet in het ziekenhuis bevallen omdat er 
een medische reden voor is. Je wordt begeleid 
door een gynaecoloog. Wanneer er na de 
bevalling geen reden is om langer in het 
ziekenhuis te blijven, mag je vaak diezelfde 
dag nog naar huis. Daar staan de kraamverzor-
genden van Thebe voor je klaar. 

B
ev

al
lin

g

Kraamtijd
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  Thuis  Kraamhotel  Ziekenhuis

Thuis

Kraamhotel

Ziekenhuis
zonder
indicatie

Ziekenhuis
met 
indicatie 

Thuis/Kraamhotel
Je wilt thuis bevallen en in een 
kraamhotel je kraamtijd doorbrengen.
Na je bevalling thuis kom je naar één van onze 
kraamhotels. Dit is mogelijk in: 
-  Thebe | De Meiboom in het TweeSteden 

ziekenhuis Tilburg
-  Livive in het St. Elisabeth Ziekenhuis Tilburg
Het is ook mogelijk om een aantal dagen in het 
kraamhotel te blijven en een paar dagen 
kraamzorg thuis van Thebe te ontvangen.

Kraamhotel/kraamhotel
Je wilt in het kraamhotel bevallen 
en er je kraamtijd doorbrengen.
Na je bevalling verblijf je maximaal acht dagen 
(inclusief de dag van de bevalling en de dag 
van vertrek) in het kraamhotel. Dit is mogelijk in: 
-  Thebe | De Meiboom in het TweeSteden 

ziekenhuis Tilburg
-  Livive in het St. Elisabeth Ziekenhuis Tilburg
Het is ook mogelijk om een aantal dagen in het 
kraamhotel te blijven en een paar dagen 
kraamzorg thuis van Thebe te ontvangen. 

Ziekenhuis zonder indicatie/
kraamhotel
Je wilt bevallen in het ziekenhuis en je kraamtijd 
niet thuis maar in een kraamhotel doorbrengen.
Na je bevalling in het ziekenhuis wordt je 
verplaatst naar je suite in het kraamhotel. Hier 
verblijf je maximaal acht dagen (inclusief de 
dag van de bevalling en de dag van vertrek). 
Dit is mogelijk in: 
-  Thebe | De Meiboom in het TweeSteden 

ziekenhuis Tilburg
-  Livive in het St. Elisabeth Ziekenhuis Tilburg
Het is ook mogelijk om een aantal dagen in het 
kraamhotel te blijven en een paar dagen 
kraamzorg thuis van Thebe te ontvangen. 

Ziekenhuis met indicatie/
kraamhotel
Je moet in het ziekenhuis bevallen omdat er 
een medische reden voor is. Je wordt begeleid 
door een gynaecoloog. Wanneer er na de bevalling 
geen reden is om langer in het ziekenhuis te 
blijven, wordt je verplaatst naar je suite in het 
kraamhotel. Hier verblijf je maximaal acht 
dagen (inclusief de dag van de bevalling en de 
dag van vertrek). Dit is mogelijk in: 
-  Thebe | De Meiboom in het TweeSteden 

ziekenhuis Tilburg
-  Livive in het St. Elisabeth Ziekenhuis Tilburg
Het is ook mogelijk om een aantal dagen in het 
kraamhotel te blijven en een paar dagen 
kraamzorg thuis van Thebe te ontvangen. 

Thuis/ziekenhuis
Je wilt thuis bevallen, maar 
tijdens de bevalling of erna blijkt dat jij of 
je kindje toch naar het ziekenhuis moet.

Kraamhotel/ziekenhuis
Je wilt in een kraamhotel 
bevallen, maar tijdens de bevalling 
of erna blijkt dat jij of je kindje toch 
naar het ziekenhuis moet. Zowel 
Thebe | De Meiboom als Livive zijn 
gevestigd in het ziekenhuis dus kun 
je makkelijk verplaatst worden.  

Ziekenhuis zonder 
indicatie/ziekenhuis
Je wilt in het ziekenhuis bevallen en na 
de bevalling blijkt dat je er moet blijven. 

Ziekenhuis met indicatie/
ziekenhuis
Je moet in het ziekenhuis bevallen omdat 
er een medische reden voor is. Je wordt 
begeleid door een gynaecoloog. Na de 
bevalling blijkt dat je er moet blijven.
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Voor veel vrouwen is het een wens om 
hun kindje in hun eigen vertrouwde 
omgeving ter wereld te laten komen. 
De kraamverzorgende van Thebe 
assisteert de verloskundige of huisarts 
bij de bevalling thuis. Bovendien zorgt 
ze voor rust en ondersteunt ze je bij 
de weeën. Na de bevalling is ze er om 
jou en je baby te verzorgen. Zo kun je 
meteen genieten van die eerste, 
bijzondere momenten met je kindje. 

Coaching tijdens je bevalling 
Zie je tegen de bevalling op, sta je er 
alleen voor of willen jij en je partner 
graag wat extra fysieke of emotionele 
ondersteuning op die spannende dag 
van de bevalling? De kraamverzorgen-
den van Thebe kunnen dan veel voor 
je betekenen en je al in een vroeg 
stadium bijstaan. Het is gebleken dat 
als je goed gecoacht wordt, de kans op 
complicaties afneemt en je je de 
bevalling achteraf als veel prettiger 
ervaart. 
 
Komt de kraamverzorgende ook 
bij jou thuis? 
Als je in ons werkgebied woont of net 
daarbuiten (zie het kaartje op pagina 
15), kun je rekenen op de zorg van 
Thebe | Kraamzorg bij je thuis. 

Zonder zorgen 

     thuis bevallen

Kraamverzorgsters van Thebe zijn 
speciaal getraind om op verschillende 

manieren de pijn te verminderen 
zonder dat er medicijnen aan te pas 
komen. O.a. door massage, mentale 

steun en “meepuffen”. 
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in goede  
  handen

Je kraamzorg
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De kraamtijd is een bijzondere tijd. Een bevalling en de eerste dagen met 

zo’n kleine baby, dat is een enorme ervaring. Thebe | Kraamzorg vindt het 

belangrijk dat jij en je partner die eerste dagen zoveel mogelijk genieten. 

Zo kun je later terug kijken op een onvergetelijke kraamtijd. 

Kies je ervoor om je kraamtijd door te 
brengen in je eigen, vertrouwde 
omgeving? Dan staan onze ervaren 
kraamverzorgenden voor jou en je 
gezin klaar om jullie hierbij te onder-
steunen. De kraamperiode duurt 
meestal acht dagen vanaf de dag van 
de bevalling. Wij streven er zoveel 
mogelijk naar dat dezelfde kraamver-
zorgende jou tijdens de kraamperiode 
thuis begeleidt. 

Welke zorg kun je verwachten?
De kraamverzorgende zorgt er 
allereerst voor dat jij de nodige rust 
krijgt. Als jij dat wil, helpt ze jou bij de 
zorg van je baby, het opvangen van 
bezoek en huishoudelijke taken. Ze 
houdt de gezondheid van jou en je 
baby in de gaten en houdt alles bij in 
het zorgplan. Weten welke controles 
ze uitvoert? In het kraamdagboek dat 
je van Thebe krijgt, staat alles 
duidelijk per kraamdag beschreven. 
Ook op www.thebe.nl/kraamzorg lees 
je meer.

    Judith, moeder van Myrthe: “Als je net bevallen bent, staat 

de wereld even op zijn kop. Je bent je al maanden aan het 

         voorbereiden op de komst van de kleine, maar nu is ze er 

dan ook echt. Ondanks de vele veranderingen liepen de 

     eerste dagen op rolletjes. Mede dankzij de goede zorg van 

  onze kraamverzorgende van Thebe. Ik wens iedereen zo’n fijne tijd toe!” 
     eerste dagen op rolletjes. Mede dankzij de goede zorg van 

 Ik wens iedereen zo’n fijne tijd toe!” 

Thuis
de beste zorg!
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Hoeveel uur kraamzorg krijg je?  
Na je aanmelding wordt op basis van 
je persoonlijke situatie door ons 
vastgesteld hoeveel uur kraamzorg je 
nodig hebt. Deze indicatie wordt 
getoetst door je zorgverzekeraar. 
Gemiddeld wordt 45 tot 49 uur 
kraamzorg toegekend. De uren 
kraamzorg worden verdeeld over acht 
kraamdagen. De benodigde zorg kan 
in de loop van de zwangerschap, 
tijdens de bevalling of in de kraamtijd 
veranderen. Je verloskundige, 
huisarts en kraamverzorgende 
beoordelen op die momenten je 
zorgbehoefte en indien nodig kan het 
aantal uren worden bijgesteld. 

Couveuse nazorg 
Een aantal kraamverzorgenden 

van Thebe is speciaal opgeleid om 
couveuse nazorg te geven. 

Het is een geruststellend idee 
dat je bij thuiskomst kunt rekenen 
op ondersteuning en begeleiding. 
Vooral als je kindje de eerste tijd 

extra zorg in het ziekenhuis nodig had. 
Heb je vragen of wil je meer 

informatie? Neem dan contact op 
met je kraamzorgconsulente. 

Zij kijkt graag met je mee! 
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 Kern werkgebied Thebe | Kraamzorg 
 Werkgebied Thebe | Kraamzorg in België 

 Ook als je net buiten het werkgebied woont, 
kun je zorg van Thebe | Kraamzorg aanvragen.

in de loop van de zwangerschap, 
tijdens de bevalling of in de kraamtijd 
veranderen. Je verloskundige, 
huisarts en kraamverzorgende 
beoordelen op die momenten je 
zorgbehoefte en indien nodig kan het 
aantal uren worden bijgesteld. 

Leerdam

Moerdijk

Drimmelen

Werkendam

Hardinnxveld-
Giessendam

Woudrichem

Gorinchem

Heusden

Wijk 
en 

Aalburg

Waalwijk

Oisterwijk

Hilvarenbeek

Goirle

TilburgGilze-Rijen

 

Alphen-Chaam
Meerle

Meersel-Dreef
Minderhout

Zundert

Breda

Meer

Hoogstraten

Etten-Leur

Oosterhout
Dongen

Loon op 
Zand

Geertruidenberg

PoppelBaarle Nassau

Weelde

Ravels
Merksplas

Bergen op
Zoom

Steenbergen

Tholen

Roosendaal Rucphen

WoensdrechtRilland

Halderberge

Essen

Kalmthout Wuustwezel
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Kosten en zorgpakketten 
Bij Thebe | Kraamzorg kun je kiezen 
uit verschillende zorgpakketten voor 
je kraamtijd. De meeste zorgverzeke-
raars vergoeden een groot deel van de 
kraamzorguren. Wil je je kraamzorg 
uitbreiden, dan kun je dat op eigen 
kosten doen. Via onze ledenvereniging 

Thebe Extra ontvang je korting op 
extra uren kraamzorg. Je kraamzorg-
consulente informeert je graag over 
de mogelijkheden! Meer informatie 
over onze zorgpakketten en kosten 
vind je op www.thebe.nl/kraamzorg. 
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Rust en zekerheid. Dat is wat je wil 
tijdens een bevalling. Thebe heeft 
twee kraamhotels waar je in alle rust 
kunt bevallen met de benodigde zorg 
binnen handbereik. Bij Livive en 
Thebe | De Meiboom krijg je een eigen 
comfortabele, sfeervolle kraamsuite 
waar je bevalt onder begeleiding van 
je eigen verloskundige. Een medische 
indicatie is hiervoor niet nodig. 

De voordelen van bevallen in een  
kraamhotel van Thebe: 
•  Onze kraamverzorgenden staan 

24 uur per dag voor je klaar. 
•  Je verblijft in een omgeving waar 

alles voor een normale bevalling en 
de kraamtijd binnen handbereik is. 

•  Je kunt alle zorg uit handen geven. 
•  Mochten er complicaties optreden 

tijdens je bevalling, dan is de 
medische zorg van het ziekenhuis 
dichtbij. 

•  Bevallen in een kraamhotel biedt 
ook uitkomst als thuis bevallen 
geen optie is, bijvoorbeeld door een 
verbouwing, kleine behuizing, of 
een bedrijf aan huis. In het kraam-

kraamhotel
              van Thebe

Bevallen 
    in een

hotel word je tijdens je bevalling 
begeleid door je eigen verloskun-
dige. Dat is een vertrouwd gevoel. 

Het verblijf in een kraamhotel 
van Thebe 
Thebe heeft twee kraamhotels. Je 
kunt ervoor kiezen om alleen te 
bevallen in het kraamhotel of om ook 
(een deel van) je kraamtijd in het 
kraamhotel door te brengen. 
Alle mogelijkheden lees je ook terug 
in de tabel op pagina 8. 

Bevallen in kraamhotel 
Thebe | De Meiboom 
Thebe | De Meiboom heeft twee 
verloskamers op het verloskamer-
complex van het TweeSteden zieken-
huis. Beide kamers zijn voorzien van 
alle faciliteiten die nodig zijn voor een 
normale bevalling. De verloskamers 
zijn voorzien van een comfortabel 
verlosbed en er is een badkamer met 
ligbad aanwezig.
Bij complicaties neemt de gynaecoloog 
de zorg over op jouw verloskamer.

16

In het kraamhotel wordt je tijdens je bevalling 
begeleid door je eigen verloskundige. 

Dat is een vertrouwd gevoel. 

Kraamhotel 
Thebe | De Meiboom

Kraamhotel 
Thebe | De Meiboom
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In het kraamhotel wordt je tijdens je bevalling 
begeleid door je eigen verloskundige. 

Dat is een vertrouwd gevoel. 

Kraamhotel 
Thebe | De Meiboom

Kraamhotel 
Thebe | De Meiboom

THEBE DE MEIBOOM

17

7478 kraamzorg_folder.indd   18 10-12-12   21:47



18

met eigen badkamer, televisie, 
minibar, internet én een bed voor je 
partner. Mochten er onverhoopt 
complicaties zijn tijdens je bevalling, 
dan zijn medisch specialisten altijd in 
de buurt.

Kosten
Je verzekeraar vergoedt vaak 
grotendeels de kosten. Omdat de 
exacte vergoeding per verzekeraar 
verschilt, adviseren wij om van 
tevoren de mogelijkheden met je 
eigen verzekeraar te bespreken. 
Je kraamzorgconsulente helpt je 
hier graag bij. Voor de tarieven, 
zie: www.thebe.nl/kraamzorg.

In Thebe | De Meiboom staan 24 uur 
per dag gediplomeerde kraamverzor-
genden voor je klaar, zowel in het 
hotel als op de verloskamers. Het 
kraamhotel bevindt zich op de 2e 
etage van het TweeSteden ziekenhuis 
in Tilburg.

Bevallen in kraamhotel Livive 
Bevallen in een huiselijke sfeer met 
tegelijkertijd de garantie van de 
veiligheid van een ziekenhuis. Dat kan 
in het kraamhotel Livive van Thebe in 
het Centrum voor Verloskunde in het 
Elisabeth Ziekenhuis in Tilburg. Je 
verblijft in een kraamsuite helemaal 
voor jezelf en word omringd met de 
beste zorg van alle specialisten. De 
luxe kraamsuites zijn éénpersoonska-
mers met frisse kleuren; voorzien van 
alle gemakken en modern ingericht 

                                                       Kraamverzorgende Annelien:                                                      “Wat is er nu leuker dan elke keer weer te mogen delen in het geluk van jonge ouders? Maar dat is niet het enige dat mijn werk zo leuk maakt. De waardering en ook de voldoening zorgen ervoor dat ik met veel plezier werk . Bij Thebe proberen we bovendien een gezin zoveel mogelijk te koppelen aan één kraamverzorgende. Dat is fijn voor het gezin én voor mij .” 

                                                       Kraamverzorgende Annelien:                                                     “Wat is er nu leuker dan elke keer weer te mogen 

Kraamhotel Livive
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Kraamhotel Livive
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Zoek je tijdens je kraamtijd rust en 
veiligheid? Ook dat is mogelijk bij 
Thebe | Kraamzorg. Thebe heeft twee 
kraamhotels, waar je een deel of je 
gehele kraamtijd (maximaal acht 
dagen) kunt verblijven. Je bent 
verzekerd van de juiste zorg, omdat 
de zorg van onze kraamverzorgenden 
naadloos aansluit op alle andere 
zorgverleners, 24 uur per dag.

Verblijf in het kraamhotel 
Je kunt ervoor kiezen te bevallen en 
te verblijven in onze kraamhotels of 
om er alleen (een deel van) je 
kraamtijd door te brengen na een 
bevalling thuis of in het ziekenhuis. 
Tijdens je verblijf kan je partner 
gewoon in jouw suite overnachten. 
Ook bezoek is welkom. Beschuit met 
muisjes staan altijd voor je klaar. 
Hieronder zetten we nog meer 
voordelen voor je op een rijtje: 

•  24 uur per dag staan onze 
kraamverzorgenden voor je klaar. 
Ook ’s nachts kun je een beroep 
doen op hun kennis en kunde. 

•  Je verblijft met je baby in een sfeervol 
ingerichte kraamsuite. Je kunt in 
alle rust genieten van de kraamtijd. 

•  Je hoeft je geen zorgen te maken 
om het huishouden en de visite. 

•  Een medische indicatie is voor het 
kraamhotel niet nodig. 

•  In het kraamhotel worden je 
maaltijden verzorgd. Ook voor je 
partner en eventuele andere 
kinderen. Daarvoor betaal je een 
vergoeding. 

Je kraamtijd bij kraamhotel Livive 
Bij Livive breng je je kraamtijd 
door in een omgeving waar onze 
kraamverzorgenden en 
verloskundigen jou en je baby 
omringen met de juiste zorg en 
aandacht. Het kraamhotel van Thebe 
ligt namelijk naast de verloskamers 
en kraam- en zwangerenafdeling van 
Livive, het Centrum voor Verloskunde 
in het Elisabeth Ziekenhuis in Tilburg. 
Mocht er onverhoopt toch medische 
zorg nodig zijn, dan is die letterlijk 
binnen handbereik. Dat geeft een 
veilig gevoel! 

Jouw kraamtijd 
            in het kraamhotel 
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            in het kraamhotel 

                 Maarten, vader van Thijs: ”Toen Suze zwanger was, veranderde 

alles. We hadden net een nieuw huis gekocht én kregen 

een kindje. Superleuk, maar we zouden midden in de 

verhuizing zitten, in de periode dat Thijs verwacht werd. 

We hebben daarom gekozen voor een verblijf 

in het kraamhotel. Daar hebben we in alle 

rust kunnen bevallen en echt g
enoten van 

de kraamtijd.” 

verhuizing zitten, in de periode dat Thijs verwacht werd. 
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intensieve zorg. Je verblijft dan onder 
de beschermende vleugels van de 
kinderarts, gynaecoloog en/of 
verloskundige op onze afdeling. Maar 
ook als er geen medische indicatie 
meer is voor je verblijf in het 
kraamhotel, kun je je kraamtijd toch 
verder doorbrengen in dezelfde 
kraamsuite. 
Elke luxe kraamsuite bij Thebe |  
De Meiboom heeft een eigen karakter 
en kleur, allen in huiselijke sfeer. 
Je baby slaapt natuurlijk bij je in de 
kraamsuite. Ook je partner kan in de 
kraamsuite verblijven en slapen. 
Vanzelfsprekend is het ook mogelijk 
om hier je bezoek te ontvangen. 
Iedere kamer beschikt over een eigen 
badkamer, telefoon, televisie, minibar 
en internet.

Kosten kraamhotel
Je verzekeraar vergoedt vaak 
grotendeels de kosten. Omdat de 
exacte vergoeding per verzekeraar 
verschilt, adviseren wij om van 
tevoren de mogelijkheden met je eigen 
verzekeraar te bespreken. 

Je kraamzorgconsulente helpt je hier 
graag bij. 
Voor verblijf in een kraamhotel 
rekenen we een vast dagtarief. 
Voor de tarieven, zie: 
www.thebe.nl/kraamzorg.

Bij Livive krijg je tijdens je kraamtijd 
een luxe kraamsuite die voorzien 
is van alle gemakken. De kamer 
is modern ingericht met eigen 
badkamer, televisie, minibar, internet 
én een bed voor je partner. Je partner 
is dag en nacht welkom en kan ook 
in jouw kraamsuite overnachten. 
Voor andere bezoekers heeft het 
kraamhotel geen vaste bezoektijden.  

Je kraamtijd bij kraamhotel 
Thebe | De Meiboom
Bij Thebe | De Meiboom kun je rustig 
genieten van de eerste dagen met je 
baby binnen de muren van het 
TweeSteden ziekenhuis in Tilburg en 
toch de luxe van een kraamhotel 
beleven. Kraamhotel Thebe l de 
Meiboom is een onderdeel van Terra, 
centrum voor geboortezorg in het 
Tweesteden ziekenhuis in Tilburg.
Alle voorzieningen zijn aanwezig voor 
een onbezorgde kraamtijd.  
Verblijven bij Thebe | De Meiboom is 
tevens een uitkomst wanneer jij of je 
kind nog wat langer ter observatie in 
het ziekenhuis moet verblijven zonder 
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Baby op komst
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Kraamzorg                                          

Jeugdgezondheidszorg                       

Hulp bij het huishouden                       

Thuiszorg                                           

Woonzorgcentra                                 
           
Thuiszorgwinkels                                
 
Ledenvereniging Thebe Extra

Hoe kunt u ons bereiken? 
Voor vragen over de kraamzorg van Thebe kun je bellen naar (088) 117 31 00. 
Tot 18 februari 2013 bel je naar (013) 462 42 00. Kijk voor meer informatie 
op www.thebe.nl.  

Bezoeklocaties
Kraamhotel Livive Tilburg: St. Elisabeth Ziekenhuis, Hilvarenbeekseweg 60
Thebe | Kraamhotel De Meiboom Tilburg: TweeSteden ziekenhuis, Dr. Deelenlaan 5
Thebe | Kraamzorg Oosterhout: Warandelaan 6
Thebe | Kraamzorg Roosendaal: Poortgebouw Franciscus Ziekenhuis, Boerhaavelaan 25
Thebe | Kraamzorg Hoofdkantoor Tilburg: Dr. Deelenlaan 19
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