Speciale zorg voor jonge mensen
met dementie en hun naasten

Als u en uw gezin te maken krijgen met dementie op jonge
leeftijd dan overheerst ongeloof. Wie denkt er nu aan dementie
als je nog werkt en midden in het leven staat?

Weten wat er aan de hand is, kan ook
voor duidelijkheid zorgen. Eindelijk
weet u waar al die onverklaarbare
symptomen vandaan komen. Dan be-
gint de moeilijke weg om te komen tot
acceptatie en het leven toch zo goed
mogelijk vorm en inhoud te blijven
geven, ondanks de voortschrijdende
ziekte.

Zo lang mogelijk thuis wonen en
blijven doen wat u gewend bent
Dat kan met ondersteuning van een
casemanager die veel ervaring heeft
met dementie op jonge leeftijd. Er
spelen immers hele andere dingen
dan als u deze ziekte op een veel
oudere leeftijd zou hebben gekregen.
Uw gezin en familie- en vrienden-
kring hebben wel gemerkt dat er iets
aan de hand is, maar geconfronteerd
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worden met de diagnose brengt veel
emoties met zich mee. Hoe gaat uw
en hun toekomst eruit zien? U ziet er
tegenop om uw werkgever in te lich-
ten. Kunt u nog doorwerken en welke
aanpassingen zijn daarvoor nodig? U
heeft praktische vragen, zoals moet ik

al financiéle en juridische zaken gaan
regelen? U blijft misschien lopen met
vragen over intimiteit, sexualiteit?

De casemanager luistert naar u en
bekijkt samen met u en uw partner
wat u nodig heeft om zo lang mogelijk
zelf de regie te blijven houden.

Kleinschalig groepswonen voor jonge
mensen met dementie in Breda

Zoveel mogelijk ‘als thuis’

Als thuis wonen, ondanks alle steun,
niet meer gaat, heeft ons Experti-
secentrum twee kleinschalige wo-
ningen speciaal voor jonge mensen
met dementie in locatie Aeneas in
Breda. Jonge mensen, onder de 65
jaar, bij wie de diagnose dementie is
gesteld kunnen hier komen wonen in
een beschermde woonomgeving. En
natuurlijk kunt u ook na uw 65e bij
ons blijven wonen.

De kleinschalige woningen

De twee woningen, Regentesseplein

1 en 2, hebben respectievelijk plaats
voor 6 en voor 8 bewoners. U heeft
een eigen slaapkamer met een aan-
sluiting voor TV, telefoon en computer
(wifi). U deelt een badkamer, met
douche en toilet, met één andere
bewoner. De woonkamer en keuken

deelt u met de andere bewoners.

De woningen hebben een gezamen-
lijk balkon. Met de andere bewoners
vormt u een huishouden, zoveel mo-
gelijk zoals u thuis gewend was.

De binnentuin

Locatie Aeneas heeft een prachtige
binnentuin waar u heerlijk kunt wan-
delen en kunt genieten van de vogels
in de voliére en van de planten in de
kas.

Familie meer dan welkom... we
doen het samen

De woning is uw thuis, uw familie is
geen bezoek. Zij kunnen langskomen
wanneer en hoe lang zij willen. Zelfs
logeren behoort tot de mogelijkhe-
den.

Samen zorgen we voor gezelligheid en
de juiste rust en structuur in huis.

Wat maakt voor u de dag tot een
zinvolle dag

Een ervaren team gaat met u en uw
partner in gesprek. Samen kijken

we naar de mogelijkheden en waar

u behoefte aan heeft. Aan welke
gewone dagelijkse activiteiten, zoals
koken, helpen tafel dekken of de
planten verzorgen, beleeft u plezier.
Welke hobby’s heeft u of kunt u nog
oppakken? Daarnaast is er aandacht
voor voldoende dagelijkse lichaams-
beweging, zoals wandelen, fitness en
bewegen.

Jonge mensen met dementie willen
zo lang mogelijk deel blijven uitma-
ken van de maatschappij, het gewone
leven. Samen verkennen we de mo-
gelijkheden voor activiteiten buitens-
huis. In overleg kunnen we samen op
zoek gaan naar een geschikte vrijwil-
liger voor het invullen van specifieke

wensen. Zo ontstaat er een week-
programma dat op u is afgestemd en
waarvan duidelijk is wat uw naasten
op zich nemen en waar het zorgteam
kan bijdragen.

Verwerking en acceptatie

Het duurt soms enige tijd voordat

u zich echt thuis gaat voelen. De
verhuizing is een omschakeling, zowel
voor u als voor uw partner en uw
gezin. Deze verhuizing komt veel te
vroeg in uw levenslijn. Het zorgteam
heeft hier veel ervaring mee en kan
u tot steun zijn bij uw gevoelens
van boosheid, alleen gelaten voelen
of schuldgevoelens. Ook hebben de
bewoners en familie veel steun aan
elkaar.



Een enthousiast vast zorgteam

Op Regentesseplein werkt op iedere
woning een vast team. Zij hebben
gekozen om te werken met deze
bewoners. Daar ligt hun hart.

Ze beschikken over de benodigde ken-
nis en ervaring om jonge mensen met
dementie te begeleiden en hebben
ook aandacht voor de mensen in hun
omgeving.

Een gespecialiseerd,
multidisciplinair team

Een multidisciplinair team bekijkt in
welke woongroep u het beste past,
zodat u de juiste begeleiding en struc-
tuur krijgt.

Thebe participeert in de Landelijke
Stuurgroep Jong Dementerenden.
We hanteren het Landelijk Zorgpro-
gramma voor Jong Dementerenden
als leidraad voor onze zorg en bege-

leiding. Het multidisciplinaire team
kan ook geraadpleegd worden door en
voor jonge mensen met dementie die
thuis wonen en hun partner.

Het team bestaat uit een specialist
ouderengeneeskunde, een GZ-psycho-
loog, een geriatrisch fysiotherapeut,
een logopedist, een ergotherapeut,
een psychomotore therapeut, een
diétist, een maatschappelijk werker
en een geestelijk verzorger. Zo nodig
kan het team ook extern de expertise
inroepen van een psychiater, geriater
of neuroloog.

Vertrouwde zorg dichtbij

Thebe is geworteld in ruim 20 ge-
meenten in West- en Midden-Brabant.
Onze zorgverlening is dichtbij, klein-
schalig en zoveel mogelijk afgestemd
op uw persoonlijke situatie. U heeft
te maken met vertrouwde gezichten
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“Mijn vrouw
is gelukkig hier”

Een partner van een bewoner van
Regentesseplein

met wie u rechtstreeks uw wensen en
behoeften kunt bespreken.

U staat centraal

Bij alles wat we doen is uw persoon-
lijke behoefte of wens ons startpunt.
De zorg die wij bieden, vullen we in
vanuit onze kernwaarden:

- Persoonlijk

- Proactief

- Professioneel

- Prijsbewust

- Plezierig

Contact

Professionele zorg

Door onze jarenlange ervaring kun-
nen we u de hoogste kwaliteit van
zorg garanderen. De medewerkers
van Thebe spannen zich dagelijks in
om u de best mogelijke zorg te verle-
nen. Thebe hecht veel waarde aan de
kwaliteit van de zorgverlening.

Wij zorgen er dan ook voor dat onze
medewerkers zijn toegerust om op
een goede manier hun werk te doen.

Voor vragen over casemanagement en het afspreken van een bezoek bij u aan
huis door de casemanager voor jonge mensen met dementie kunt u terecht bij

ons Cliénten Service Bureau.

Ook voor meer informatie en eventueel een rondleiding op Regentesseplein
kunt u terecht bij ons Cliénten Service Bureau.
Telefoon (076) 523 38 40, maandag tot en met vrijdag van 08.30 tot 17.30 uur

Mail cliéntenservicebureau@thebe.nl




