
Wonen met zorg



Natuurlijk wilt u als u ouder wordt zo lang mogelijk zelfstandig 
blijven en, eventueel met de nodige ondersteuning, zorg en 
behandeling, in uw eigen huis blijven wonen. Als thuis wonen 
niet meer gaat, is het fijn als u toch in uw eigen buurt kunt blij-
ven. Wellicht is wonen in één van onze woonzorgcentra dan een 
goede keuze voor u. 

Uw vraag 
       naar zorg

Onze persoonlijke zorg vindt plaats 
in verschillende gemeenten in Midden-
Brabant en de regio Breda, op 
meerdere locaties met ieder een eigen  
karakter. Hier kunt u in een appartement 

wonen dat van alle gemakken is voorzien 
en, als het nodig is een beschermende 
omgeving heeft. Dit kan ook tijdelijk, 
bijvoorbeeld als u herstellende bent 
van een ziekenhuisopname.  
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Wij vinden dat wonen, zorg 
en welzijn bij elkaar horen. 
Wij bieden u daarom niet 
alleen een woonruimte met 
zorgvoorzieningen, maar 
stellen ook alles in het werk 
om u zich thuis te laten voelen.  

    Visie op zorg 
      en wonen

Wij verlenen professionele zorg aan 
onze cliënten, waarbij we uitgaan 
van hun zelfredzaamheid en rekening 
houden met hun leefomgeving. Bij 
ziekte en/of beperkingen bieden we 
persoonlijke ondersteuning en indien 
nodig nemen we activiteiten over. 
Het doel van onze professionele inzet 
is het behoud en bevordering van 
zelfstandigheid en welbevinden. We 
doen dit in overleg met de cliënten 
zelf en multidisciplinair waar nodig. 
Dit alles zo veel mogelijk met dezelfde 
vertrouwde zorgverleners, met de 
juiste deskundigheid én met passie.

We benaderen en behandelen u op een 
persoonlijke manier. U kunt dat merken 
aan onze houding; we handelen vanuit 
respect voor uw persoonlijkheid en uw 
relaties. We bieden u daarnaast een 
huiselijke woonomgeving. Ook voor 
alle benodigde ontspanning, inspan-
ning, maatschappelijke en geestelijke 
begeleiding en de ondersteuning van 
u en uw partner en/of familie kunt u 
op ons rekenen. 

Mevr. van der Molen: Voor mijn man en mij 

was het praktischer om te verhuizen naar 

Thebe | De Vloet. Ik zag er eerst tegenop, 

maar ben blij dat we de stap genomen 

hebben. We hebben echt ons eigen stekje en 

bovendien hebben we veel nieuwe mensen 

leren kennen.
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Zorg 
Wij zorgen ervoor dat u in een 
woonzorgcentrum zoveel als mogelijk 
uw eigen gang kunt gaan, zoals u 
dat thuis ook gewend bent. Daar 
waar nodig bieden onze medewerkers 
u deskundige ondersteuning en/of 
begeleiding.

We helpen u om zoveel mogelijk zelf te 
blijven doen, daarbij is er altijd iemand 
in de buurt die u kan helpen, ook 
’s nachts. Indien dit nodig is ontvangt
u van ons verpleegkundige zorg. 

Wij streven ernaar dat de zorg 
u als cliënt volgt; dat wil zeggen 
dat wanneer u intensievere zorg 
behoeft, u daarvoor niet naar een 
ander appartement of afdeling hoeft 
te verhuizen, maar dat u deze zorg 
ontvangt in uw eigen appartement. 

Woonvoorzieningen 
binnen Thebe
Binnen Thebe zijn er verschillende 
woonvormen beschikbaar. Zo 
hebben wij in de woonzorgcentra 
appartementen met één of twee 
kamers en een eigen badkamer en 
keuken. Wanneer u intensievere 
zorg nodig heeft, zijn er speciale 
afdelingen voor aanvullende zorg 
en behandeling. Ook bieden wij een 
aantal kleine woonvormen aan voor 
mensen met dementie, waarbij u met 
een paar andere bewoners samen een 
huishouden runt. 

Mevrouw Dimmers, moeder van Ine:
Toen mijn dochter op haar 27ste wel eens 
vergeetachtig was maakte we ons eigenlijk 
nog geen zorgen. Een tijdje later bleek dat 
ze begon te dementeren. Hier schrokken we 
toch wel van. Wat nu? Gelukkig heeft Thebe 
ook opvang voor jong dementerenden, zodat 
Ine toch mensen om zich heen heeft van  
haar eigen leeftijd.
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Wanneer komt u in aanmerking om te wonen in een woon-
zorgcentra? Welke zorg heeft u nodig? En welke stappen zet u? 
Thebe helpt u op weg! 

Praktische  
         zaken

Indicatie CIZ 
Voor begeleid wonen in een woonzorg-
centrum is een indicatie ‘Zorg met verblijf’ 
nodig van het Centrum Indicatiestelling 
Zorg (CIZ). De indicatie geven zij af in 
de vorm van een Zorgzwaartepakket 
(ZZP). De indicatieprocedure begint met 
het invullen van een aanvraagformulier, 
dat onder andere verkrijgbaar is bij de 
huisarts, de gemeente of telefonisch 
kan worden aangevraagd bij het CIZ  
(www.ciz.nl). Iedereen van 80 jaar en 
ouder kan zich rechtstreeks tot Thebe 
wenden. Voor deze leeftijdsgroep 
mag Thebe zelf indicaties stellen. 
Wilt u meer weten over Zorgzwaarte-
pakketten? U kunt een informatieboekje 
bestellen of downloaden via Postbus 
51: www.postbus51.nl. 

Zorgadviseurs, coördinatoren 
Opname en Indicatie
Bij Thebe zijn speciale adviseurs 
werkzaam, die u graag helpen bij 
het aanvragen van uw indicatie. 
Wanneer u kiest voor Thebe als 
zorgaanbieder, nemen zij vanaf dat 

moment de procedure over en zorgen 
zij voor uw plaatsing. Mocht er in het 
woonzorgcentrum van uw keuze niet 
meteen een plaats vrij zijn, dan zorgen 
zij voor een tussentijdse oplossing. 
Uiteraard in samenspraak met u. Ook 
zijn zij uw aanspreekpunt voor al uw 
vragen rondom de zorg. Voor meer 
informatie kunt u contact opnemen met 
Bureau Zorgadvies via (088) 117 89 20  
of het Cliënten Service Bureau via 
(076) 523 38 40.

Behandeling en Begeleiding 
binnen Thebe
Thebe heeft een eigen centrum voor 
Behandeling en Begeleiding. Hier kunt u 
terecht voor de paramedische diensten 
van Thebe. Dit zijn bijvoorbeeld fysio-
therapie, logopedie, voeding- en dieet-
advies, muziektherapie, maatschappelijk 
werk en ergotherapie. Ook de specialist 
ouderengeneeskunde werkt vanuit dit 
centrum (dé arts voor cliënten die kiezen 
voor behandeling van Thebe). Onze 
verschillende diensten werken samen, 
waarbij u als cliënt centraal staat. 
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In het kaartje hiernaast ziet u waar u onze woonzorgcentra kunt 
vinden. In de tabel hieronder staan per locatie de woonvormen 
en zorgspecialisaties vermeld. Heeft u nog vragen? Bel ons gerust! 

De woonzorgcentra 
                      van Thebe

	 	 Woonvorm	 Zorgspecialisaties

De Hoogt	 Alphen	    	 a, b3

Janshove	 Baarle-Nassau	    	 a, b

Aeneas 	 Breda	      	 a3, b1-4, d, f

Brabantpark 	 Breda	 	 a4, d

Haga 	 Breda	    	 a, b

Heksenwiel 	 Breda	 	 a, b, d

Heuvel 	 Breda	          	 a, b3

De IJpelaar	 Breda	    	 a, b

Liesbosch	 Breda	  	 a, b, c

Lucia	 Breda	      	 b3, e 

De Geerhof 	 Chaam	    	 a, b4

Kloosterpad	 Dongen	 	 b4

Elisabeth	 Goirle	         	 b, d, e

Geeracker	 Goirle	   	 a2

Guldenakker	 Goirle	      	 a, g

De Clossenborch	 Hilvarenbeek	      	 a, b3, g

’t Biks Hof	 Hilvarenbeek	   	 b4

Park Stanislaus	 Moergestel	      	 b3, g

De Vloet 	 Oisterwijk	      	 a, b

Hagedonk 	 Prinsenbeek	    	 a, b3

Hooge Veer	 Tilburg	 In voorbereiding

Vogelenzang	 Tilburg	 In voorbereiding

Rijghpark	 Tilburg 	 In voorbereiding

Woonvorm
	 Verpleeghuis 
	 Verzorgingshuis 
	 Aanleun-/zorgwoningen 
	 Tijdelijke opname 
	 Dagbehandeling

	 �Opvang overdag, één of meerdere dagen 
per week met arts, psycholoog, fysiothe-
rapeut, enz. Er wordt methodisch gewerkt 
met een multidisciplinair plan. 

	 Dagverzorging
	 �Opvang overdag, één of meer dagen per 

week. Samenzijn, gezelligheid, onderling 
contact en doorbreken van eenzaamheid 
staan hier voorop.

	 Dagbesteding
	 �Sfeer- en groepsgerichte ontspannende 

bezigheden, zoals wandelen, corvee 	
taken, fitness, thee drinken, actualiteit 
doornemen, enz.

	 Ontmoetingscentrum 

Zorgspecialisaties
a)	 Lichamelijke zorg en behandeling 
b)	 Dementiezorg en -behandeling 
c)	 Observatie en diagnostiek
d)	 Zorg en behandeling gericht op revalidatie
e)	 �Revalidatie i.c.m. dementiezorg 	

en –behandeling
f)	 �Kleinschalige zorg voor jong volwassenen 	

met N.A.H.
g)	 Volledig pakket thuis

1	 Ook voor jong volwassenen
2	 Ook voor jong volwassenen en mensen 
	 met een zintuiglijke handicap
3	 Regulier en kleinschalig
4	 Alleen kleinschalig
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Kraamzorg                                          

Jeugdgezondheidszorg                       

Voeding en dieet                       

Thuiszorg                                           

Woonzorgcentra                                 
           
Thuiszorgwinkels                                
 
Ledenvereniging Thebe Extra

Hoe kunt u ons bereiken?
Voor vragen over de woonzorgcentra van Thebe en al uw overige vragen belt u 
naar 0900-8122 (€ 0,10 p.m., 7 dagen per week, 24 uur per dag bereikbaar).
Stuur een e-mail naar woonzorgcentra@thebe.nl of kijk op www.thebe.nl.
 


