
VISIE OP ZORG VOOR MENSEN MET 
HET SYNDROOM VAN KORSAKOV 

De benodigde zorg bieden we door:

Dagbesteding

We bieden veel mogelijkheden voor 
dagbesteding, om te voorzien in de 
grotere behoefte aan actief bezig zijn 
en zich nuttig maken.

Een passend 
leefmilieu

Opnieuw aanleren van vaardigheden  
via de principes van foutloos leren; 
dagelijks herhaling volgens een vaste 
volgorde van bepaalde handelingen.

Psychosociale 
zorg

Wij besteden aandacht aan psychosociale problematiek, zoals financiële  
problemen en het verliezen van sociale netwerken. Indien nodig door de inzet 
van mentorschap, bewindvoering en het herstellen van het sociaal netwerk. 

Cliënten-
participatie

Cliënten worden tijdig betrokken bij 
beleidsbeslissingen die van invloed  
zijn op hun woon- en leefomgeving  
en de geboden zorg.

Opnieuw 
aanleren

Contact leggen, vertrouwen  
opbouwen en van daaruit aansluiten  
op de persoon en diens behoeften.

Er wordt richting gegeven aan 
gedrag door verbale en non-verbale 
hulpmiddelen. Hierbij wordt gebruik 
gemaakt van de 5C/K’s; concreet, 
consequent, continu, creatief en kort. 

Aangepast aan de bewoners. Er wordt 
gebruikgemaakt van leefmilieus waarin 
aangepast aan de zorgbehoefte de 
zelfredzaamheid gestimuleerd wordt.

Middelenvrije 
zorg

Het gebruik van alcohol en drugs 
is niet toegestaan. Roken wordt 
ontmoedigd.  

Outreachende 
zorg 

Als Expertisecentrum Korsakov bieden wij 
ondersteuning aan andere organisaties 
of hulpverleners bij het bieden van 
gespecialiseerde zorg en behandeling 
aan mensen met Korsakov.

Persoonsgerichte 
benadering

Empathisch 
Directieve 
Benadering

Het gaat om een relatief klein aantal 
mensen, met hooggespecialiseerde zorg. 
Daarom is het belangrijk deze zorg te 
concentreren en te laten bieden door 
een gespecialiseerd multidisciplinair team, 
met speciale kennis en affiniteit met het 
syndroom van Korsakov.

Doelgroep 

Oorzaak
Het syndroom van Korsakov ontstaat 
na een acuut thiamine (vitamine B1) 
tekort. Dit komt met name voor bij mensen 
met alcoholverslaving en langdurig 
alcoholmisbruik, in combinatie met 
zelfverwaarlozing en slechte voeding.

Gevolgen
Gevolgen hiervan zijn geheugen en 
oriëntatieproblemen: moeite om nieuwe 
herinneringen te vormen en meestal 
is er ook sprake van geheugenverlies 
voor een deel van de gebeurtenissen in 
het verleden. Opvallend kenmerk is het 
beperkte ziekte-inzicht en –besef. Ook 
plannen, overzicht houden, structuur in 
de eigen dag aanbrengen is moeilijk. 
Daarnaast treden veranderingen in het 
gedrag op, zoals moeite met starten, 
stoppen en reguleren van het gedrag.


