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TOELICHTING (WETTELIJK) VERTEGENWOORDIGER EN EERSTE CONTACTPERSOON

Bij Thebe vinden we het belangrijk dat u zoveel mogelijk zelf de regie houdt over uw
leven. U maakt zelf keuzes over uw zorg en de manier waarop u wilt leven. Samen
kiken we naar wat u zelf kunt, wat uw naasten kunnen betekenen en waar onder-
steuning nodig is.

Als u zorg ontvangt van Thebe of in een zorglocatie van Thebe komt wonen, vragen
wij U om aan te geven wie uw (wettelik) vertegenwoordiger en uw eerste contact-
persoon zijn. Vaak is dit dezelfde persoon, maar dat hoeft niet.

Het kan zijn dat u al een (wettelik) vertegenwoordiger heeft geregeld. In dat geval
leggen wij dit vast in uw zorgdossier. Heeft u nog niets geregeld dan is het belangrijk

om hier nu of voor de toekomst mee aan de slag te gaan.

Hieronder leggen we uit wat de (wettelik) vertegenwoordiger en de eerste contact-
persoon doen.

1. De (wettelijk) vertegenwoordiger

Een (wettelik) vertegenwoordiger is iemand die beslissingen neemt over uw zorg
en behandeling als u dat zelf niet goed meer kunt. Dit kan gebeuren als u infor-
matie niet begrijpt, de gevolgen van een keuze niet kunt overzien of geen beslis-
singen kunt nemen. Dit heet wilsonbekwaam zijn. Of u wilsonbekwaam bent,
wordt altijd per situatie en per onderwerp bekeken. De behandelaar of zorgverle-
ner bepaalt of u wilsonbekwaam bent.
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Kunt u zelf geen beslissing nemen over uw zorg of behandeling? Dan bepaalt de wet
wie u mag vertegenwoordigen. Dit gebeurt in de volgende volgorde:

1. Een vertegenwoordiger die door de rechter is benoemd, bijvoorbeeld

een mentor of een curator.

2. lemand die u (eerder) schriftelijk heeft gemachtigd om namens u beslis-

singen te nemen.
3. Een familievertegenwoordiger:

1. Uw echtgenoot, geregistreerd partner of levensgezel
2. Uw ouder, kind, broer, zus, grootouder of kleinkind.

De (wettelik) vertegenwoordiger wordt in uw zorgdossier vastgelegd. Deze persoon
denkt met u mee en neemt namens u beslissingen als u dat zelf niet kunt. Daarbij
wordt zoveel mogelik gekeken naar wat u zelf wilt. Kunt u zelf beslissingen nemen?

Dan beslist u natuurlijk zelf.

1.1 Wilsonbekwaam en geen (wettelijk) vertegenwoordiger aangewezen?

Is er geen vertegenwoordiger aangewezen en kunt u zelf niet beslissen, dan zullen
wij eerst met uw familie overleggen. Als er geen vertegenwoordiger wordt aangewe-
zen, dan is Thebe verplicht de rechter te vragen een mentor of curator te benoe-

men.
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1.2 Meerdere vertegenwoordigers

Het uitgangspunt is dat u één (wettelik) vertegenwoordiger heeft. Zo is het voor ie-
dereen duidelijk wie namens u spreekt. Dat helpt ons om de zorg en de communica-
tie zorgvuldig af te stemmen.

Heeft u meer dan één (wettelik) vertegenwoordigere Dan is het belangrijk dat zij
goed met elkaar overleggen en samen afspraken maken. Thebe heeft contact met

één (wettelijk) vertegenwoordiger. Wij gaan er dan vanuit dat deze persoon de in-
formatie en afspraken heeft besproken met de andere vertegenwoordigers.

Als het om een familievertegenwoordiger gaat, dan wordt één familielid aangewe-
zen als (wettelik) vertegenwoordiger.

Samen nadenken over uw toekomst
Zolang u zelf kunt beslissen over uw zorg en behandeling (wilsbekwaam), maakt u de
keuzes zelf. Er is dan geen (wettelik) vertegenwoordiger nodig.

Wel is het verstandig om alvast na te denken over de vraag:
Wie mag namens mij beslissingen nemen als ik dat zelf niet meer kan?¢

U kunt alvast iemand schriftelijk machtigen. Dit betekent dat u iemand aanwijst die
namens u beslissingen neemt als u dat later zelf niet meer kunt. Dit kunt u schriftelijk
vastleggen, bijvoorbeeld via een notaris. Thebe legt de schriftelike machtiging vast
in uw zorgdossier. Zo is duidelik wie u vertegenwoordigt als u niet meer zelf kunt be-

slissen.
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2. De eerste contactpersoon

De (wettelik) vertegenwoordiger heeft een wettelijke taak. Deze persoon komt op
vOor uw belangen en mag namens u beslissingen nemen als dat zelf niet meer kunt.
De rol van eerste contactpersoon is geen wettelijke rol, maar een praktische rol: een
eerste aanspreekpunt van de familie en een eerste aanspreekpunt voor Thebe.

Uw eerste contactpersoon is de persoon met wie Thebe contact opneemt, bijvoor-
beeld om te laten weten dat eriets in uw gezondheidssituatie is veranderd. Thebe
spreekt met u af wie u in welke situatie wilt laten informeren. De eerste contactper-
soon kan deze informatie doorgeven aan andere naasten. U kunt hierover zelf af-
spraken maken met uw contactpersoon.



