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In de eerste lijn zien we steeds vaker volwassenen (40+) en ouderen met
complexe (gedrags-)problematiek in de thuissituatie. Het lukt dan niet altijd
om tot passende diagnostiek of behandeling te komen. De
Observatieafdeling van Thebe Heilaarstaete in Breda biedt in deze situaties
een vrijwillige opname in een open setting, waar cliënten zorgvuldig worden
geobserveerd en waar uitgebreide diagnostiek wordt uitgevoerd om
helderheid te krijgen over het probleem en/of de oorzaak hiervan. Op basis
daarvan geven professionals advies aan de cliënt en het betrokken
cliëntsysteem over welke zorg of ondersteuning het beste aansluit.

Steeds meer volwassenen met een complexe zorgvraag 
vallen tussen wal en schip

Door de gebundelde expertise vanuit de VVT en GGZ ontstaat een compleet
en deskundig beeld van wat iemand nodig heeft, zowel op medisch,
psychisch, cognitief, als sociaal-maatschappelijk gebied.

Opname en evaluatie
Cliënten worden voor een periode van zes weken opgenomen voor
observatie, diagnostiek en advies. Na vier weken vindt een
evaluatiemoment plaats met de cliënt en het betrokken cliëntsysteem.
Tijdens dit gesprek worden de bevindingen uit de observaties en
onderzoeken uitgebreid besproken. Ook wordt er een toekomstadvies
gegeven op het gebied van zorg-, behandel- en ondersteuningsbehoefte
en indien nodig komt het onderdeel wonen ook ter sprake. Vanaf dit
moment wordt gezamenlijk toegewerkt naar de ontslagdatum. 

Na de observatieperiode van zes weken keert de cliënt in principe weer
terug naar de thuissituatie. Het cliëntsysteem en de betrokken
hulpverleners in de eerste lijn gaan vervolgens met het advies aan de slag.
Wanneer tijdens de opname blijkt dat terugkeer naar huis niet haalbaar is,
wordt er een passende woonvorm geadviseerd. Het team van de
observatieafdeling denkt mee over ondersteuning in de thuissituatie voor
de overbruggingsperiode, totdat een nieuwe woonplek gerealiseerd is.  



De Observatieafdeling is er voor cliënten met complexe mentale
problemen. Ze hebben bijvoorbeeld extreme stemmingswisselingen,
depressieve gevoelens, angstklachten of worden erg vergeetachtig. De
cliënt en/of het betrokken cliëntsysteem loopt vast in de thuissituatie door
gecompliceerde problemen op meerdere gebieden, zoals:

     psychiatrische en/of gedragsproblemen
     somatische klachten
     cognitieve problemen

Doelgroep

De oorzaak van de klachten is onvoldoende duidelijk waardoor het bieden
van passende zorg en behandeling lastig is, omdat diagnostiek vaak
ontbreekt. 

Inclusiecriteria
De Observatieafdeling is passend voor cliënten met:

een observatievraag gericht op toekomstig wonen of zorgdiagnostiek bij
gedragsproblemen, angst- of stemmingsstoornissen en complexe
situaties thuis met een onduidelijke ziektediagnose
 behoefte aan diagnostiek van het cognitief functioneren bij (chronische)
psychiatrische stoornissen en niet-aangeboren hersenletsel (NAH) 
gedragsproblemen bij NAH of dementie

Exclusiecriteria
De Observatieafdeling is niet passend voor cliënten met:

ernstige psychiatrische aandoeningen, tenzij dit vooraf in overleg met
het behandelteam haalbaar blijkt 
actieve verslaving, tenzij dit vooraf in overleg met het behandelteam
haalbaar blijkt. Bij vermoeden van Korsakov bieden wij mogelijkheden
tot verdere diagnostiek in samenwerking met Novadic Kentron na detox.
primaire somatische revalidatievragen (zoals CVA-revalidatie)



Thebe sluit zoveel mogelijk aan bij de leefwereld van de cliënt: wat iemand
zelf kan, blijft hij of zij doen, en wat tijdelijk niet lukt, kan soms
(gedeeltelijk) opnieuw worden aangeleerd.

Begrijpen 
in plaats van 
ingrijpen

Aanbod

We bieden specialistisch maatwerk met 
respect voor de eigenheid en situatie van de
cliënt en diens naasten. Het aanbod omvat:

functiegerichte diagnostiek
multidisciplinaire behandeling en begeleiding gericht op stabilisatie,
rehabilitatie en resocialisatie binnen zes weken
woon- en zorgadvies, met overdracht naar verwijzer, huisarts en
netwerk

We werken in het kader van netwerkzorg intensief samen met de cliënt,
mantelzorgers en ketenpartners. Zo ontstaat na opname een
maatwerkadvies dat volledig aansluit bij de persoon en situatie van de
cliënt. Indien noodzakelijk kan er middels Wzd (Wet zorg en dwang) een
deel van de zorg aangeboden worden. 

Multidisciplinair expertiseteam 

Op de Observatieafdeling werkt een expertiseteam uit verschillende
werkvelden samen, waaronder: 

verpleegkundigen en verzorgenden (VVT en GGZ)
coördinerend begeleider welzijn
specialist ouderengeneeskunde
GZ-psycholoog
verpleegkundig specialist AGZ en GGZ
maatschappelijk werk

Een psychiater kan op consultbasis worden betrokken. Dankzij deze
combinatie van deskundigheden wordt zorgvuldig bepaald welke zorg of
ondersteuning het beste past bij de huidige én toekomstige situatie van de
cliënt.



Wilt u een cliënt aanmelden bij de Observatieafdeling?
Dat kan via het Aanmeldportaal Breda 
(Home - AanmeldPortaal Breda/eo). 

Verwijzen kan via zorgdomein van het aanmeldportaal
(via "verblijf en wonen" > "kortdurend verblijf" >
"aanmeldportaal Breda". Of via het mailadres:
info@hetaanmeldportaal.nl. Bij de verwijzing ontvangen
wij graag een helder geformuleerde observatievraag,
inclusief medische gegevens/medicatiegebruik en
informatie over het huidig functioneren. 

Meer informatie?

Neem gerust contact op met onze
zorgadviseur van de
Observatieafdeling Heilaarstaete: 

088-1177430
zorgadvies@thebe.nl

Observatieafdeling Heilaarstaete
Princentuin 128
4813 CZ Breda

Thebe Heilaarstaete is een modern en licht gebouw met
veel aandacht voor rust en daglicht zodat cliënten zich
sneller op hun gemak voelen. De observatieafdeling
beschikt over 10 kamers voorzien van eigen sanitair,
verdeeld over 1 unit. Er is een gezamenlijke woonkamer.
De begeleiding werkt vanuit deze woonkamer, zodat zij
voor de cliënten altijd nabij zijn.

De locatie Heilaarstaete

Aanmelden

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Faanmeldportaal.nl%2F&data=05%7C02%7CKyra.Joosen%40thebe.nl%7C1c242bf4ffb24a1cb1f208de64c35cb8%7C696178b0a8144bd08bcd3f3ca397ae93%7C0%7C0%7C639058987395234514%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=RF%2FuWjoxnWkmwwIYgt0nS0UZN8sQ%2F6IttSQs%2BS8LEgg%3D&reserved=0
mailto:info@hetaanmeldportaal.nl
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