Goz damlasi gozligu kullanimi

hakkinda Soru-Cevap

Evde bakim hizmeti neden artik goz
damlalarimi takmama alet etmiyor?

Gz damlasini kendi baginiza damlatmak
gercekten cok kolay. Ornegin damla gézIiigii
gibi bir aletler kullanarak. Bu da size zaman
kazandirir. Artik bir bakicinin sizi ziyaret
etmesini beklemek zorunda degilsiniz. Ve size
uygun olan herhangi bir zamanda g6z
damlasini damlatabilirsiniz.

G0z damlasini nasil damlatirbm?

Genel bir agiklama igin brostre bakin.

Artik kendi g6z damlami
damlatamazsam ne yapmaliyim?
Yakininizdaki birinden (komsulardan, aileden,
arkadaglardan) g6z damlanizi damlatmaniza alet
etmesini isteyin. Gz damlanizi damlatmak igin
g6z damlasi gdzlUkleri gibi bir aletler da
kullanabilirsiniz.

Go6z damlasini damlatmak ile ilgili
talimatlari nasil alabilirim?

Doktorunuz g6z damlasi recete ederse,
eczaneniz diger ilaglarda oldugu gibi bunlarin
nasll kullanilacagina dair talimatlar
saglayacaktir.

Go6z damlasi gézlugi nedir?

Gz damlasi gozlukler, her bir "mercek"te g
kuguk agiklik bulunan normal gézlUkler gibi
sekillenir. Hemen hemen tim normal boyutlu
g6z damlasi siseleri ve pompalari, agikliklardan
birine sigacak ve yerlerinde sikica duracaktir.

G6z damlasi gozliigini nasil
kullanirsiniz?

Gz damlasi sisesini gozlikteki en iyi oturan ve
siseyi sikica tutan agikliga yerlestirin. Not:

Sisenin agz1 1 cm'den fazla ¢ikinti yapmamalidir.

G6z damlasi goézIluginl dikkatlice takin. Basinizi
geriye dogru egin, g6z damlasi sisesinin
dogrudan gbzinlizin Gzerinde dikey olarak
konumlandirildigindan emin olun. Bir elinizle alt
g6z kapagini asagi cekerek gézinizu agik
tutun. Siseyi sikmak i¢in diger elinizi kullanin,
bdylece gbz damlasi dogrudan gdziiniize
damlar. Daha sonra damlanin géziintizde
kalmasini saglamak icin parmaginizi gézinizin
kdsesinin i¢ kdsesine bir dakika kadar bastirin.
Daha fazla bilgi icin lttfen talimat kartina veya
talimat videosuna bakin.

Neden g6z damlasi gozliigi
kullanmalisiniz?

CuUnku kendi g6z damlalarinizi yerlestirmenize
aletler olmak icin 6zel olarak uretildiler. Béylece
artik bir evde bakicidan alet almaniza gerek
kalmaz.
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Fiziksel bir engel nedeniyle damla
gozliigu kullanamazsam ne olur?

Damla gézItugu kullanmayi fiziksel engele
ragmen 6grenmek cogu zaman mumkindr.
Once yakinlarda sana alet edebilecek biri var mi
bir bak. Aksi takdirde, profesyonel bir bakicidan
alet isteyebilirsiniz. Béyle bir durumda mevcut
secenekler sizinle birlikte incelenecektir.

Go6z damlasi gézlugiinii nereden
alabilirim?

Gz damlasi goézIlugu bir eczaneden veya evde
bakim magazasindan satin alinabilir. Ayrica
cevrimici olarak siparis edilebilirler.
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Kendim yapamazsam g6z damlasi
gozligili almama kim alet edebilir?

Size yakin biri (aile, arkadaglar veya komsular)
g0zIik satin almaniza aletler olabilir.

Go6z damlasi gézliklerinin maliyeti
nedir?
Fiyati 10 ila 15 Euro arasindadir.
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Go6z damlasi gézlugi satin almam
saglik sigortam tarafindan karsilanir
mi?

Hayir, Ucreti kendiniz 6demelisiniz.
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Go6z damlasi gozliigii satin almak
zorunlu mu?

Gz damlasini kendiniz veya bir bagkasinin
yardimiyla damlatabiliyorsaniz, gz damlasi
g6zIigu almaniza gerek yoktur. Kendiniz
yapamiyorsaniz ve yardima ihtiyaciniz varsa, goz
damlasi g6zlugl veya baska bir aletler almalisiniz.
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Go6z damlasi gézlugi satin
ALMAMISSAM bakim alabilir miyim?

Gz damlasi goézIlugu almadiysaniz ve
kullanmayi1 denemediyseniz, cogunlukla
(ekstra) bakim gérmezsiniz. Once gézIliigi
kendiniz kullanmay! denemelisiniz.
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Go6z damlasi gézliugiu aldim, ancak
kendim kullanamiyorsam, bakimini
yapabilir miyim?

GOz damlasi g6zIigu kullanamiyorsaniz, fiziksel
engele ragmen kullanmayi 6grenmek
mimkiindir. Once size yakin birinin (aile veya
komsular) alet edip edemeyecegdine bakin. Size
aletler olacak kimse yoksa, profesyonel bir
bakicidan alet isteyebilirsiniz. Boyle bir durumda
mevcut secenekler sizinle birlikte incelenecektir.
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Go6z damlasi g6zliigu kullanamiyorsam
profesyonel bakim alip alamayacagima
kim karar veriyor?

Boélge hemsiresi kisisel durumunuzu inceleyecek
ve profesyonel yardimin gerekli olup olmadigina
karar verecektir. Dolayisiyla bu karari hekiminiz
veya gbz doktorunuz vermez.
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Go6z damlasi damlatmak konusunda
yardima ihtiyacim olursa, gelecekte
profesyonel bakim mimkiin olacak mi?

Kendiniz denediyseniz ve gercekten damlalari
damlatamiyorsaniz, bélge hemsiresi mevcut
seceneklere bakacaktir. Bunlar, (diger)
yardimcilarin veya profesyonel bakimin
kullanimini icerebilir.
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