Voorbereid op
cde toekomst

Samen Leven op Maat

"Een woonconcept waarin mensen
zo lang mogelijk zelfstandig
kunnen wonen."



Een nieuwe manier van wonen

We worden met elkaar ouder. ledereen bereidt
zich daar op zijn eigen manier op voor. Voor
de één betekent dat een woning die klaar is
voor de toekomst, voor de ander de nabijheid
van sociale contacten of de zekerheid dat
ondersteuning beschikbaar is wanneer dat
nodig is.

Met Samen Leven op Maat laat Thebe zien
hoe wonen, ontmoeten en ondersteuning
samenkomen in een toekomstbestendige
leefomgeving.

Samen Leven op Maat

Samen Leven op Maat is een woonconcept waarin mensen zo lang mogelijk
zelfstandig kunnen wonen in een omgeving waar ontmoeting, ondersteuning
en zorg samenkomen.

Bewoners leven zelfstandig, ontmoeten elkaar en kijken naar elkaar om.
Naarmate de behoefte verandert, groeit de ondersteuning mee.
Zo blijft passende hulp en zorg altijd dichtbij.

Samen wonen
@ Sociaal contact en

onderlinge steun

Verzorgd wonen
Diensten en zorg
aan huis

Beschermd wonen
Intensieve en specialistische
zorg indien nodig



Een woonomgeving voor iedereen

Samen Leven op Maat vraagt om een gevarieerd
woningaanbod waarin verschillende doelgroepen
samen wonen.

Wij denken aan:

e woningen voor gezinnen;

e appartementen voor senioren;

e studio’s voor mensen met een intensieve
zorgvraag.

Van sociale huur tot middeldure huur. Een
woonconcept bestaat uit minimaal circa 80 woningen
en kan worden gerealiseerd als één woongebouw of
als buurtconcept.

Een buurt die meebeweegt

Goed wonen stopt niet bij de voordeur.

Daarom werken wij samen met gemeenten,
woningcorporaties en ondernemers aan een buurt
waarin mensen prettig en zelfstandig kunnen blijven
wonen.

Denk aan:

e winkels in de buurt;
¢ bankjes en ontmoetingsplekken;
e een veilige leefomgeving;

huisarts en apotheek dichtbij.



Diensten dichtbij

Om bewoners zo lang mogelijk zelfstandig te laten
wonen, kunnen verschillende diensten worden
aangeboden in samenwerking met partners,

zoals Thebe Extra.

Denk bijvoorbeeld aan:

maaltijdservice;
schoonmaak;
klusdienst;
thuiskapper;
boodschappenservice.

Deze diensten kunnen tegen betaling worden
aangeboden. Daarnaast spelen vrijwilligers een
belangrijke rol bij ontmoeting, ondersteuning en het
versterken van de onderlinge betrokkenheid.

"Samen bouwen we aan
leefomgevingen waar
mensen zo lang mogelijk
zelfstandig kunnen wonen."
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Wij zijn Thebe

Bij Thebe geloven we dat mensen zo lang mogelijk
hun eigen leven moeten kunnen blijven leiden.

Daarom zetten wij in op:

e eigen regie;

e zelfstandig wonen;

e ondersteuning waar nodig;

e slimme technologie;

e professionele zorg wanneer dat nodig is.

Onze professionals en vrijwilligers werken volgens
De Bedoeling: mensen ondersteunen om zo
zelfstandig mogelijk te leven, met zo min mogelijk
professionele zorg en zoveel mogelijk eigen regie.
In Midden- en West-Brabant is Thebe altijd dichtbij.



Daar waar het samen of op eigen
kracht niet gaat, kunt u rekenen op
onze passende, professionele zorg.

Vanuit een brede kijk op
gezondheid, welzijn en zingeving
ondersteunen wij u en uw netwerk
op een persoonlijke manier.

want v bent uniek!

Samen bouwen aan de toekomst

Wilt u meer weten over Samen Leven op Maat of
met ons in gesprek over de mogelijkheden?
Neem gerust contact met ons op.

Thebe

Lage Witsiebaan 2A,
5042 DA Tilburg

E vastgoed@thebe.nl
I www.thebe.nl/vastgoedontwikkeling
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